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Ramme for Institutionen

Institutionen er en del af Center for Fleksible Indsatser og Boformer, kaldet FIBO.

Institutionens mal

Institutionens mél er underlagt dels lovgivningen pd omradet, samt Kebenhavns
Kommunes overordnede mél for socialforvaltningen. | socialforvaltningen
arbejdes der med socialstrategi og socialpolitiske pejlemeerker (2014-2017) samt
malgruppeplaner.

Servicelovens formal (§ 47)

"Formaélet med at yde statte til de barn og unge, der har saerligt behov for denne,
er at skabe de bedst mulige opvaekstvilkar for disse barn og unge, s& de pé trods
af deres individuelle vanskeligheder kan opnd de samme muligheder for
personlige udfoldelse, udvikling og sundhed som deres jeevnaldrende”

Kgbenhavns Kommunes effektmal

Bidrage til lige muligheder for udfoldelse, udvikling og sundhed for barnet
Bidrage til en opvaekst med trivsel og gode vilkar for barnet/den unge
Bidrage til samme grad af succes i voksenlivet som andre

Malgruppeplanen fra Borgercenter Bern og Unge (2016-2017)

Vi har ambitioner for bern og unge der er socialt udsatte - hvilket blandt andet
betyder:

Vi er teet pa familien

Vi seetter tidligt ind

Visamarbejder bredt med feelles mél

Fokus pé tidlig og helhedsorienteret indsats for de 0-6 arige.

Barne- og Familiehuset Arilds mél:

Mélet med arbejdet i Kebenhavns Kommunes Bgrne- og Familieinstitution er
overordnet at veere et tilbud til familier, der har brug for at arbejde med
tilknytning og udvikling af kvalificeret foreeldreskab og samvaer mellem barn og
foraeldre, samt at sikre de henviste barns trivsel og udvikling. Dette kan udforme
sig forskelligt afheengigt af barnets og familiens behov.
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Berne - og familiebehandlingen finder sted i bdde en degnafdeling for anbragte
bern, en afdeling for formidlede degnophold for familier, samt i ambulant
familiebehandling. De forskellige tilbud kombineres pé forskellige méader. Der er
hgj grad af fleksibilitet i den made et behandlingsforlgb kan sammenseettes, og
hgj grad af kontinuitet i forhold til teori og metodevalg alt efter hvad opgaven er.

Psykologiske og fglelsesmaessige mal for arbejdet:

Ifalge den seneste forskning indenfor det psykologiske omréde, sé skal der
overordnet arbejdes med 3 mél, for at barnet far et godt liv:

- At udvikle emotionel selvkontrol

- At barnet kan holde koncentration eller fokus over et stykke tid

- At barnet udvikler sin mentaliseringsevne

Relationelle mal:

- At barnet bliver i stand til at indga i en konstruktiv tilknytning til
omsorgspersoner

- At barn og foreeldre far en tilknytning og en relationel betydning for hinanden
- At barnet bliver i stand til atindgé i sociale relationer med andre bgrn over
leengere tid

- At barnet fa&r en sammenhangende og meningsfuld familiehistorie, som
grundlag for den videre udvikling

- At barnet fastholder sine venskaber i f.eks. daginstitutionen s disse kan
vedligeholdes, gennem barnets fortsatte tilknytning til daginstitutionen.

Kognitive mal:

- At barnet far nogle kognitive strukturer, s det er i stand til at optage ny viden
- At barnet leerer begreber som understatter forstdelsen af omverden, og kan
udtrykke sine behov, tanker og falelser for andre.

- At barnet stimuleres sd nysgerrigheden overfor omverdenen bevares.

Fysisk / kropslige mél:

- At barnet eri trivsel, og har lyst til at bruge sin krop i leg og motoriske
udfoldelser

- At barnet leerer at meerke sine kropsfornemmelser, og kan forholde sin
konstruktivt til disse

- At barnet oplever sundhed og alderssvarende udvikling.
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Veaerdigrundlag

Vi tror, at mennesker fedes grundleeggende sociale, unikke, ligeveerdige og
veerdifulde, med deres egen personlighed og temperament, og med mange og
forskellige kompetencer, som udvikler sig i kvalificeret samspil med andre
mennesker.

Vi tror, mennesker er fadt med potentiale for udvikling sével fysisk,
folelsesmaessig og psykisk, og at mennesker pévirkes af sdvel arv som miljg.

Man kan kun forandre sig, hvis dette opleves meningsfuldt at ggre i den givne
situation, meningsfuldhed for familier, bern og behandlere, er pd denne méde en
veerdifuld faktor i alt vores arbejde.

Vi tror, at mennesker udvikler deres potentialer gennem kaerlighed, respekt,
anerkendelse og retten til at veere den man er. Gennem det konstruktive samspil,
vil mennesket opretholdes og udvikles, nar stimuli og respons i relationen mellem
mennesker er til stede. For at kunne udvikle og forandre sig, ma den enkelte blive
set, hart, forstdet og spejlet, med de folelser den enkelte har. For at fa tillid til den
andens intention og hensigter, ma der vises opmeaerksomhed, interesse og
omsorg for den anden. Vi tror, at mennesket har behov for, og ret til at veere en del
af en gruppe i en social kontekst.

Det moderne samfund er meget komplekst, hvilket skaber en reekke dilemmaer,
og kan ggre dele af samfundet meget uigennemskueligt for den enkelte, hvilket
ogsa kan gribe ind i foraeldrerollen. En del af vores opgave er derfor, at vi mé veere
opmearksomme pé&, hvordan den enkelte familie bliver pavirket af disse
samfundsforhold gennem boligforhold, uddannelses, job, institutioner, gkonomi
m.m. Den enkelte familie / barn er veevet ind i det omkringliggende samfund pé
forskellig vis, hvilket kan have sé stor indflydelse, at dette farst skal forandres, for
der er overskud til de relationelle forandringer.

Metode i forhold til veerdigrundlag og etik

Ud fra ovenstdende veerdier vil vi derfor mgde barnet, hvor det er i sin udvikling
og gennem relationen og samspillet statte denne udvikling. Vi vil mgde barn og
voksne dbent, med udgangspunkt i de individuelle kompetencer og ressourcer.

Vi finder det vigtigt for samarbejdet med barnet og familien, at konteksten er
forudsigelig og meningsfuld, sa vi vil skabe rammer om arbejdet, der
imgdekommer dette.

Vi vil vise os, som rollemodeller for foreeldrene og séledes spejle foraeldre og
barn, samt give konkrete anvisninger og muligheder. Mélet er, at foreeldrene far
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skeerpet deres opmeerksomhed pé barnet. Vi er pd den méde ogsé barnets
“stemme”.

Vi tilstreeber at foreeldre og barn gennem samarbejdet med personalet kan komme
i en udviklende dialog og samveer, hvor begge bliver set, og der arbejdes med
forstéelse af handling/intentioner og fglelsesmaessig afstemning.

Da alle har behov for et meningsfuldt samveer, vil vi undersgge familiens veerdier,
og skabe et feelles grundlag for arbejdet, med respekt for den forskellighed der
opstar i samveeret. Vi vil derfor vaere lyttende for at afstemmme kommunikationen,
og tilstreebe at tale et feelles sprog med familien.

Ud fra ovenstdende vaerdier har vi valgt de teoretiske skoler og retninger, som vi vil
beskrive i teorikapitlet.

Vidensgrundlag
Indledning

Da arbejdet i institutionen er meget komplekst, hvor vi skal forholde os til mange
niveauer - barnets trivsel og udvikling / foraeldres kompetenceudvikling /
foreeldrenes parforhold / daginstitution / aflastningsfamilier / plejefamilier /
socialforvaltning / gkonomi / uddannelse og arbejdsforhold / tvaerfagligt
samarbejde og meget mere, skal vi kunne skifte position og rolle i relation til -
hvad der er i fokus, og hvad der er konteksten / baggrunden for dette fokus.

For at kunne hdndtere denne kompleksitet, har vi brug for at have teoretiske skoler
der kan bidrage med forstédelse, og anspore vores nysgerrighed pé vigtige
detaljer, samt hjeelpe os til at kunne holde det store overblik. Ligeledes har vi brug
for at have metoder, der kan hjaelpe os med at hdndtere den kompleksitet vi skal
bevaege os i sammen med bern og familier.

Valg af teori

Valg af overordnet teoretisk ramme:

Vi har valgt at arbejde pé grundlag af felgende teorier: Affektiv neuropsykologi,
klassisk tilknytnings teori, psykodynamisk teori, udviklingspsykologisk teori,
herunder teorien om mentalisering, samt den systemiske teori. Samtidig
anvender vi teorien om resiliens og teorien om professionel omsorg.

Denne eklektiske tilgang er valgt med baggrund i vores meget komplekse
arbejdsomréde.

Kombinationen af forskellige og omfattende teoretiske skoler vil udfordre béade
den enkelte behandler, samt vores institutionssystem, sa vi ma oparbejde en
storre og sterre grad af kompleksitet for at kunne benytte komplementariteten,
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Redeggrelse for den konkrete teori:

Bowlby og Ainsworth

Det psykodynamiske grundlag
Den teori vi bruger i dag, bygger pé tidligere arbejder af vaesentlige teoretikere,
indenfor den psykodynamiske retning, nemlig John Bowlby og Ainsworth.

John Bowlby

Bowlby har veeret en pionér indenfor udforskningen af tilknytningsteorien, han
definerer tilknytning séledes: “Tilknytningsadfaerd er enhver form for adfeerd, der
bevirker at en person opnar eller opretholder taet kontakt med et andet klart
identificeret individ, som opfattes som vaerende bedre i stand til at klare sig i
verden. Hvilket er mest igjnefaldende nar personen er bange, syg eller udmattet
og beroliges af trost eller omsorg.”

Det giver personen en steerk og gennemgéende folelse af sikkerhed, at vide at en
tilknytningsfigur er til rddighed og parat til at reagere, og det opmuntrer ham til at
paskenne og fastholde relationen. Tilknytningsadfeerd er tydeligst i den tidlige
barndom, men kan ses hele livet igennem, iseer i kritiske situationer.

Som den altovervejende faktor i selvdannelsen, ser Bowlby det element at det
enkelte individ opnéar at fa en sikker base, hvorfra det kan udvikle sig. Den sikre
base udgegres af en primeer omsorgs-person, oftest moderen; men det kan veere
en anden tilknytningsperson, som fra barnets farste faerd, giver barnet en
fornemmelse af tryghed og sikkerhed, sdledes at ikke blot de basale behov for
mad og drikke sikres, men der etableres ogsé en tilknytning /forbundethed som
er fundamental for barnets overlevelse. Disse relationsoplevelser - eller det, at
veere forbundet med andre indvirker pé individets selvfornemmelse. Disse tidlige
fornemmelser af sig selv og sine kompetencer, veerdier etc. vil praeges utrolig
meget af, hvorledes tilknytningstemaet eller forbundetheden tackles i de naere
emotionelle relationers kontekst.

Barnet fades, ifalge Bowlby, som et meget afhaengigt menneske, som er
fuldsteendigt overladt til andres varetaegt. Sdfremt det skal overleve ma der veere
"nogen” som giver barnet omsorg. Der skal vaere “"nogen” som er til rddighed og
parat til at reagere pé og spejle barnet, sdledes at de forudprogrammerede
instinkter og adfaerdsmenstre aktiveres /udvikles optimalt.
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Barnets afhaengighed kan ifalge Bowlby betragtes som det samlede resultat af et
seerligt og delvis forudprogrammeret saet af adfeerdsmenstre, som i et seedvanligt
milje udvikles i lzbet af de farste leveméneder.

For Bowlby bliver barnets fornemmelse/opfattelse af sikkerhed bestemmende for
den tilknytningsadfaerd som barnet udviser. Ligesom barnet er fadt med genetisk
forudbestemte adfeerdsmenstre, sé er alle, der er opvokset med en sikker base,
ogsé i stand til eller har instinktivt behov for at varetage/indtage en
beskyttelsesfunktion i forhold til et sartere/svagere veesen.

"Vi kan roligt konkludere, at spaede menneskebgrn, ligesom spaede af andre arter,
er forudprogrammerede til at udvikle sig socialt samarbejdende; hvorvidt de gor
det, eri hgj grad et spgrgsmal om, hvordan de behandles”.

Bowlby argumenterer for, at identiteten skabes ud fra nogle biologiske
udviklingsstier pd bestemte trin i individets udvikling. Valget af stier er i hej grad
forbundet med kvaliteten i individets relationer og i forhold til tilknytningsfigurer.
Netop kvaliteten af samvaeret med tilknytningsfiguren(mor) valgte Ainsworth at
undersgge, fordi hun ville pdvise en sammenhang mellem et individs
tilknytningsmenster og udforskningsadfeerden. Derfor udarbejdede hun et
klassifikationssystem, som giver et godt overblik over, hvordan adfeerd og
tilknytning haeenger sammen. Klassifikationssystemet er udviklet p& baggrund af
undersggelser med ” Strange situations” testen.

Mary Ainsworth'’s klassifikationssystem:

En sikker/tryg tilknytningsstil, hvor spaedbarnet i genforeningssituationen hurtigt
byder moren velkommen igen ved at seage hendes naerhed og udvise tegn pé
positive falelser mod hende (gebeerder, lyde og smil), og forholdsvis hurtigt
derefter foler sig tilstraekkelig tryg til atter at udforske rummet/legesagerne enten
pad egen hand eller ved ogsé at involvere moren i udforskningen.

En aengstelig - resistent/ambivalent tilknytningsstil, hvor et barn pa én gang viser
tegn

f. eks. pé ekstremt ubehag ved klynkende og kleebende straks at sege sin mors
naerhed i genforeningssituationen og pad samme tid viser tegn pé afvisninger af
morens naerhed ved f.eks. at vende hovedet vaek, ndr han/hun neermer sig hende,
eller ved at sparke ud efter hende.

En eengstelig undgéende tilknytningsstil. Disse bgrn undgéar decideret kontakt
med deres mor, ndr hun kommer tilbage til dem. De kan f. eks finde pé uanfeegtet
at fortseette deres leg i et andet hjgrne og heltignorere deres mgdres
tilstedeveerelse.

"Resistent og undgéende tilknytningsadfeerd fortolkes i en tilknytningsteoretisk
forstdelsesramme som copying-strategier overfor upassende ikke optimal

10
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foreeldreadfeerd i tilknytningsrelaterede situationer som f. eks “The Strange

mn

Situations”.

Bowlby fortolkede barnets “undgéelsesadfeerd” som en forsvarsmekanisme, der
kunne reducere den smerte som opstar som falge af at individets behov ikke
bliver imgdekommet af tilknytningsfiguren. Denne forsvarsmekanisme opbygges
og der opstér en massiv blokering overfor at udtrykke eller fale et naturligt enske
om et teet tillidsfuldt forhold. Den emotionelle frakobling medferer, at barnet
udelukker information af en bestemt type, nemlig de signaler der opstér i og uden
for individet og som skulle aktivere deres tilknytningsadfeerd og seette dem i stand
til at veere forbundet som indbefatter bade at elske og at opleve at blive elsket.

Tryg tilknytning:
Et trygt tilknyttet barn vil veere undersesgende nér foraelderen er i lokalet og vil
engagere sig i den fremmede.
Nar foreelderen forlader lokalet vil barnet blive synligt oprevet, og barnet vil veere
glad for at blive genforenet med foraelderen.
65 % af amerikanske bern fremviser dette mgnster.
Forskning peger pé at et trygt tilknytningsmenster er relateret til veludviklet social
og emotionel funktion senere hen.

Personlighed:
Normal, velfungerende personlighed.

Utryg tilknytning:
Ambivalent/angstelig tilknytning
Det &engsteligt/ambivalente barn vil veere eengstelig overfor fremmede og vil ikke
veere undersggende, heller ikke selvom foraelderen er til stede.
Nar foraelderen forlader rummet bliver barnet voldsomt stresset.
Barnet vil veere ambivalent overfor foreelderen efter genforening, pd samme tid
segende fysisk neerhed og veere afvisende overfor foraelderens opmaerksomhed.
10-15 % af amerikanske barn fremviser dette menster.

Typer af personlighedsforstyrrelser:
Dependent, Narcissistisk og Histrionisk personlighedsforstyrrelse.

Utryg tilknytning:
Disorganiseret tilknytning
Den mest utrygge tilknytningsform.
Born med disorganiseret tilknytning har forvirrede, usammenhangende
adfeerdsmenstre efter genforening.
5-10 % af amerikanske bgrn fremviser dette megnster.
Et disorganiseret tilknytningsmenster vil, i langt hgjere grad end de mere udbredte
a&ngstelige tilknytningsmeanstre, resultere i fejludvikling, som f.eks. et meget hajt
niveau af aggression og fjendtlighed senere i barndommen, f.eks. i form af en
alvorlig personlighedsforstyrrelse.

Typer af personlighedsforstyrrelser:
Borderline, Narcissistisk, Antisocial, Paranoid, Skizoid personlighedsforstyrrelse.
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Psykodynamisk & udviklingspsykologisk: Daniel Stern

Daniel Stern har skabt en teori om det normale barns normale udvikling.

Stern fokuserer i sin teori pa selvets udvikling, og han bygger sin teori pd mange
forskellige observationer og eksperimenter med spaede bgrns oplevelser af
verden, som vi kan iagttage dem.

Sterns teori om selvets udvikling, med fokus pé selvfornemmelserne, passer med
de udviklingsmaessige spring man kan observere hos spaedbgrn.

Stern beskriver 4 forskellige fornemmelser af selv.
Det gryende selv: Fra fgdslen til 2 m&neders alderen
Kerne selvet: Fra 2 til 6 m&neders alderen
Subjektivt selv: Fra 7 til 15 maneders alderen
Verbalt selv: Fra 15 méneders alderen

Sterns teori er ikke en "fase teori”, hvor en bestemt udvikling gennemleves og
afsluttes, inden for et givet tidsrum. De tidsintervaller der angives, beskriver den
tidsmeaessige periode i barnets liv, hvor netop denne del af selvudviklingen er i
centrum, men det gaelder for alle mennesker at samtlige selv-aspekter udvikler sig
labende hele livetigennem.

Det gryende selv

Fra fedslen til 2 maneders alderen.

Stern tror, at mening og betydning for det lille barn, etableres i relationen med
omsorgsgiveren. Udviklingen skar via den proces, hvor den voksne tolker barnets
adfaerd og felelser, verbalt og non-verbalt, i sit forseg pé at deekke barnets basale
behov og regulere barnets oplevelse af at veere veltilpas. Via denne tolkning
etableres der gradvist en delt og faelles meningsfuldhed.

Perception

Perception er et vigtigt ord at kende, for at forstd Sterns teori.

Perception betyder: at opfatte noget med sanserne, og at fortolke og forsté det
man opfatter.

Sanseindtrykkene kommer fra gjne, @re, naeese, mund, hud eller kropsoplevelser.
Nar barnet oplever noget med sine sanser, sé vaekker det fglelser. Disse fglelser
kan, i felge Stern, beskrives pé to méder.

Det ene aspekt af felelser er grundfalelser som vrede og glaede.
Dem kalder Stern kategorial felelser.
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Det andet aspekt af felelserne er oplevelsen af motivations-falelser.
Dem kalder Stern for vitalitetsfalelser.

Det, at barnets sanseoplevelser altid heenger sammen med en fglelsesoplevelse,
kommer til at danne et mgnster, der giver barnet mulighed for at opleve og forsta
sig selv. Det er en form for medfedt evne til organisering af oplevelser, der faktisk
kommer til at fungerer som fundament for oplevelsen af alting, resten af livet.

Det er ogsé den evne der gor det mulig for barnet at fa en fornemmelse af, at der
er "noget” der er barnet selv, og "noget” der hgrer til hos andre mennesker.

Der er 3 typer af medfadt perception:

1) Amodal perception:

Spaedbarnet har en medfedt evne til at overfere information fra en del af
sanseapparatet, til en anden. Som udgangspunkt er indlaering ikke ngdvendig.
Stern forestiller sig at der er en "faelles bank” som alle informationer der kommer
ind via sanserne, ender i, og hvor den information sd kan overfgres til resten af
sanserne.

Nar man skal forstd Sterns teori kan man forestille sig at barnets bevidsthed
fungerer som en stor krukke. Alle barnets sanseindtryk (perception) kommer ned
i denne krukke, og alle sanser kan hente information op fra denne krukke og forsta
dem, som om de var komme ind ad netop den sans.

Altsé; det barnet oplever med munden, kan det samtidig "begribe” med syns-
sansen, uden at vi kan forklare hvordan!

2) Perception af grundfelelser /kategorial felelser:

Stern mener, at kategorial felelserne, eller "grund felelserne” som for eksempel
lykkelig, trist eller vred, er et aspekt ved alle perceptuelle processer.

Med det mener han, at hver gang vi oplever et eller andet med vores sanser, sé&
folger der altid en oplevelse af en fglelse med, samtidig.

Selve mekanismen er ikke helt klarlagt, men det haenger maske sammen med
oplevelsen af det menneskelige ansigtsudtryk, som via afspejling af indre folelser,
giver “"modtageren” en fglelsesmaessig oplevelse, via “modtagerens” egne
spejlneuroner.

3) Perception af vitalitetsfelelserne/ motivationsfelelser:

"Vitalitetsfglelser” er grundfelelsernes gradbejning (f.eks. boblende glaede,
brusende lykke, en stormende vrede). Disse fglelser fremkaldes af eendringer i
individets motivation.

De 3 former for perception (amodal perception, perception af grundfelelser og
perception af motivationsfglelser) ger, at speedbarnets forskellige fornemmelser
samlet munder ud i bestemte subjektive oplevelser.

Det vil sige: barnet oplever altid ogsad folelser, nar det oplever noget med sine
sanser.
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Det er pd den made at spaedbarnet begynder at kunne kende forskel p& det som
hgrer til det selv, og det som hgrer til den anden.

Disse medfgdte opmaerksomhedsstrategier ger det muligt for spaedbarnet at
finde frem til ssammenhange via mgnstre i de daglige oplevelser.

Alle senere selvfornemmelser er produkter af denne organisering, det gryende
selv.

Kerneselvet

Fra 2 til 6 méneders alderen.

Den farste strukturform spaedbarnet danner, angér kroppen. Den fysiske krop
opleves efterhdnden som en sammenhangende fysisk enhed, med mulighed for
viljestyrede handlinger, og med sit saerlige folelsesliv og sin unikke historie. Basis
for at barnet kan danne en struktureret fornemmelse af et kerneselv er, at det
udvikle 4 feerdigheder:

Selvhandlinger:

Oplevelsen af at “eje” egne handlinger, af vilje, kontrol, samt forventninger om
folger eller konsekvenser af egne handlinger, samt de sansemeaessige indtryk af
egne beveegelser og bergring af en selv (Dette kaldes tilsammen for den
proprioceptiv feedback).

Selvsammenhaeng:
At veere en fysisk helhed med graenser, en oplevelse af enhed i tid og sted,
intensitets struktur og form.

Selv-affektivitet:
Oplevelse af indre fglelseskvaliteter, som hgrer til en selv, ikke til "den anden", og
som fglger visse mgnstre og som herer sammen med andre oplevelser af selvet.

Selv-historie:
Fornemmelsen af at veere blivende; at udgere en kontinuitet med sin fortid, en
oplevelse af hukommelse, sammenhang og affekt (falelsesfuldhed).

Der er nogle aspekter af kerneselvets udvikling det er vigtige at uddybe, nemlig
Sterns teori om affekter, hukommelse hos spesedbarnet, og begrebet "RIG".

Affekter:

Ifelge Stern er felelser (affekter) maske det, der eendrer sig mindsti labet af
udviklingen.

Méske fordi de sansemeaessige indtryk man selv fér, i forbindelse med at smile og
graede, er de samme livet igennem. Fglelserne underbygger kerneselvets
oplevelse af kontinuitet trods den gvrige udvikling, der finder sted.

Hukommelse:
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Det spaede barn husker i form af ledet genkaldelse. Barnet behgver ikke huske ved
hjeelp af sprog, hukommelsen fungerer snarere som en slags associativt igangsat
reaktion. Hukommelsen er en episodisk hukommelse, hvor erindringen af
virkelige oplevelser inkluderer handlinger, opfattelse og forstdelse af sanseindtryk,
samt fglelser.
Disse episodiske hukommelser generaliseres efterhdnden, hvis de optraeder med
en vis ensartethed og hyppighed. Det vil sige; ndr barnet har en oplevelse, s
husker barnet pd de lignende oplevelser det har haft. Og s& danner barnet
efterhdnden et samlet billeder af hvad der “plejer” at ske.
For eksempel:
Jeg foler mig sulten og begynder at greede.
Mor kommer og giver mig mad.
Jeg plejer at graede nér jeg er sulen og mor plejer at komme med mad.
Nu er det ligesom det plejer at veere. Nér jeg er sulten, sa far jeg mad af
mor.

Der er séledes tale om en samling af mange forskellige smé begivenheder, som
barnet husker, ikke om en bestemt enkelt begivenhed. Stern kalder denne ikke-
sproglige made at huske pé for RIG. (Repraesentation af Interaktioner der er blevet
Generaliserede)

RIG

RIG'en udger en grund-enhed i kerneselvets méade at fungere pa.
Den méade at huske og organisere oplevelser p4, ved hjaelp af RIG'en, gor det
muligt for barnet at danne overensstemmende ger, ligesom i eksemplet ovenfor.
Det er forudsaetning for at det kan virke, at der faktisk tit sker nogenlunde det
samme.
Hvis der altid sker noget forskelligt, ndr barnet for eksempel graeder af sult, sé er
det sveert at finde et manster, og sé ved barnet ikke, hvad det skal forvente.
Hvis reaktionerne er helt tilfeeldige bliver den eneste mulige generalisering; andre
mennesker er komplet uforstéelige, og det er jeg dbenbart ogsa!
RIG'en forandres en lille smule hver gang den er i brug, fordi de nye nuancer ved
den seneste oplevelse fgjes til den samlede maengde af oplevelser.
For eksempel:

Jeg foler mig sulten og begynder at greede.

Mor kommer og giver mig mad.

Jeg plejer at graede nér jeg er sulen og mor plejer at komme med mad.

Nu er det ligesom det plejer at veere.

Men maden smager pd en ny made.

Sé&dan kan mad altsd ogsé smage, og jeg bliver maet som jeg plejer.
Dette, evnen til at danne RIG'er, er den strukturerende selvoplevelses byggesten,
og det er den der skaber barnets oplevelse af et kerneselv.
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Stern antager, at der komplementaert dukker en oplevelse af kerne-anden frem,
som en parallel proces. Oplevelsen af at veere sammen med en anden danner altsé
altid gradvist en RIG, og disse erindringer kan genfremkaldes, hver gang en enkelt
del af den RIG-sammenhaeng er til stede.

Del-erindringer eller del-oplevelser kan altsa vaere genkaldelses-signaler.

Det, at spaedbarnet forholder sig til de konkrete RIG'er, bade nar personen er der,
og nadr vedkommende ikke er der, udger en internaliseret relation.

Hver gang en RIG om at veere sammen med nogen aktiveres, "treeffer”
spaedbarnet, ifelge Stern, en fremkaldt ledsager.

Spaedbarnet kan bruge den fremkaldte ledsager som en
sammenligningsmulighed i forhold til den samspils-episode der foregédr her og
nu.

Spaedbarnet kan fremkalde denne, delvist sociale reaktion, ogsa néar det er alene,
altsa i en ikke-social situation.

Speedbarnets liver gennemgribende socialt, i den forstand, at de fleste ting et
spadbarn ger, foler, opfatter og forstér via sine sanser foregdr bade i relationen
med andre og i barnets oplevelsesverden, hvor barnet altid henter sit
sammenligningsgrundlag ved at bruge den fremkaldte ledsager.

Néar den ledede genkaldelses-hukommelse er etableret, vil barnets indre
oplevelse veere social, uanset om det er alene eller €.

Hvis vi nu géar tilbage til forestillingen om barnets bevidsthed som en stor krukke,
sé& er der nu kommet en masse forskellige typer af RIG'er ned i krukken, sammen
med sanseindtrykkene og de to forskellige slags falelser (grund-felelser og
motivations-falelser).

Nede i krukke bliver alt dette organiseret i forstdelig menstre, som barnet s
bruger til at forudsige verden med.

Barnet vender sig til at forvente at der sker det samme, nér barnet selv gor det
samme. Stort set.

Dette grundlaegger oplevelsen af &rsag og virkning, og er angstdeempende for
barnet, fordi det bringer orden i kaos, og fordi det giver barnet handlemuligheder
i forhold til barnets egne behov.

Det subjektive selv

Fra 7 til 15 méneders alderen.

Barnet opdager nu, i ca. 7 méneders alderen, at andre har bevidsthed, der ligner
barnets egen, og at det er muligt at delagtiggere hinanden i indre oplevelser.
Det vil altséd sige, at intersubjektivitet bliver mulig. Basis for dette er, at der
eksisterer en feelles forstdelsesrammme og feaelles ikke-sproglige kommunikations
midler.

Selv-og-anden relationen har i dannelsen af det subjektive selv skiftet karakter, s&
den nu ogsd rummer felelser, motiver og hensigter.

Barnet registrerer nu den fglelsesmaessige proces og ikke kun den
folelsesmaessige reaktion, hos den naere voksne.
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Barnet er i stand til at have feelles opmaerksomhedsfokus, med en anden, og feelles
intentioner. Ydermere kan barnet dele eller veere feelles om fglelser med en

anden. Dette er veesentligt, fordi felelser er kommunikationens primaere redskab
og det primeere indhold i dannelse af det subjektive selv.

Affektiv afstemning

Stern pdpeger, at det at dele fglelsesmaessige tilstande er det mest
gennemgribende traeek ved den intersubjektive relatering.

Denne affektive afstemning er ikke efterligning, men en korresponderende
tilbagemelding fra den voksne til barnet. Afstemmende adfeerd gengiver fglelser,
hvor efterligning ville fastholde opmarksomheden pé formen.

Afstemningen tager altsd udgangspunkt i oplevelsen af den fglelsesmaessige
genklang, og omarbejder denne oplevelse til en anden udtryksform gennem 3
generelle adfeerdstraek, nemlig intensitet, timing og form. Dette er vigtigt, fordi
intensitet, timing og form kan opfattes, forstds og fortolkes pé tveers af sanserne
(perciperes amodalt).

Motivations-felelserne (vitalitetsfalelserne) er til stede i al adfeerd og udger
séledes en allestedsnaervaerende genstand for affektiv afstemning, ogsé fordi de
altid fremtreeder med intensitet og tids udstrakning.

Grundfelelserne, som vrede og gleede (kategorial fglelser) afstemmes naturligvis
0gsa.
"Oversaettelsen" af et andet menneskes adfaerd til felelser sker altid pé tveers af
sanserne, hos den der oversaetter eller "modtager”.
Derfor indebeerer det altid, at den som oversaetter selv kommer til at fgle og
opleve motivations-fglelser. Farst herefter bliver efterligning mulig.
Afstemningen gengiver adfeerdsmenstre i non-verbale metaforer.
Det betyder, at vi for eksempel spejler det lille barns felelser ved at lade
stemningen afspejle sig pa vores eget ansigt, men uden at det er en tro kopi af
barnets.
For eksempel:
Nar vi gar hen for at lefte et greedende barn op, sé afpasser vi vores
ansigts udtryk; vi er ikke stor-smilende, men har méske en let rynket
pande, og en lidt ssrgmodig mund.

Det verbale selv

Fra 15 méaneders alderen.

15 ti118 méneders alderen udvikler barnet endnu et organiserende perspektiv pé
selv-og-anden, nemlig oplevelsen af, at begge har et lager af personlig viden om
og oplevelser af verden.

Denne viden kan geres konkret og gengives som ord, gennem det gensidige
samspil, som sproget muligger.
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Nar barnet er i stand til at bruge ord om sig selv og verden og fé andre til at forsta
det, oplever barnet et verbalt selv.

Evnen til at indleere begreber bestemmes i hgj grad af, at der eksisterer
meningsfulde velfungerende gensidige samspil.

Hvis udviklingen er forlgbet som den skal, er barnet nu i besiddelse af
feerdigheder i at kunne repraesentere / huske preecist og la&enge, og barnet har to
versioner af virkeligheden til rddighed pé en gang, repraesentationen og den
faktiske handling i nuet, og barnet kan beveege sig mellem dem.

Barnet vil altsd i 18 méneders alderen have opdaget en lighed mellem sig selv og
andre mennesker. Andre kan nu fungerer som en model for barnets handlinger.
Det betyder at barnet kan efterligne "mor der taler i telefon” eller "sgster der
mader sin dukke”.

Nar alt dette er etableret, bliver det muligt for barnet at danne begreber om og
referere til sig selvsom en ydre eller objektiv enhed.

Selvet er blevet bdde en objektiv kategori og en subjektiv oplevelse.

Det betyder at barnet kan opleve, men ogsé teenke om sig selv.

Denne evne har 3 konsekvenser:

Selvet kan geres til genstand for refleksion.

Barnet kan indgé i symbolske handlinger, f.eks. leg, det kan formulere ensker der
er forskellige fra virkeligheden

Erhvervelsen af sprog bliver mulig

Hvis barnets evne, til at danne meningsfulde generaliseringer, er svaekket, som
folge af svage eller ustabile relationer, vil barnets evne til at danne sproglige
begreber, samt at udvikle disse, ogsé veere dérligt fungerende.

Og barnets lege-evne vil naturligvis ogsa veere pavirket, fordi den bygger pa
samme grundlag som sproget. Nemlig en velfungerende hukommelse, og evnen
til at arbejde med béde den virkelighed der er her og nu, og den forestilling om
virkeligheden man her til rddighed, via de RIG'er man har udviklet via sin erfaring.

Nuveerende gjeblikke

Stern beskriver en saerlig form for interpersonel kontakt som han kalder
"nuveerende gjeblikke”, de omtales ogséd som "madegjeblikke” eller “udviklende
gjeblikke".

Disse saerlige ojeblikke, finder sted i den intersubjektive kontakt, og har altid
karakter af en oplevelse af noget intenst faelles, samtidig med en dyb erkendelse
af, at den man deler gjeblikket med, har den samme erkendelse: "Jeg ved, at du
ved, atjeg ved".

Disse ojeblikke kan dels styrke fglelsen af forbundethed og tilknytning, dels fare til
en folelsesmeaessig udvikling hos den enkelte, fordi vedkommende har falt sig
bevidnet og forstaet.
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Stern siger: "Vi er i stand til at afleese andre menneskers hensigter, og i vores
kroppe fele, hvad de faler. Vores nervesystemer er konstrueret til at blive forstéet
af andre nervesystemer.”

Stern er meget optaget af de tidsmaessige aspekter af de nuvaerende gjeblikke.

Imitation mellem voksne og spaedbern, i relation til tid:

Imitation er en kompleks perceptuel-motorisk-proprioceptivkommunikations- og
samhgrighedsakt.

Imitationen mellem voksne og bgrn i de farste méneder, varer mellem 2 og 7
sekunder.

Imitationerne forudseetter, at perceptionerne af den anden kombineres med
proprioceptivt styret bevaegelse fra selvets side.

Skift mellem medre og non-verbale spaedbarns vokalisering tager 2 til 3
sekunder.

Under lege ansigt til ansigt med smé spaedbegrn, udferer madre korte forlab af
overdrevne ansigtsudtryk eller serier af bergring. Disse "pakker” af bevaegelse
og/eller lyd, fra morens side leverer den stimulation som foraeldre og spaedbarn
bruger til gensidig regulering af spaedbarnets aktiveringstilstand, fra gjeblik til
gjeblik. Disse "pakker” varer 2 til 5 sekunder.

Speedbegrn lerer hurtigt, men leeresituationen mad respektere tidsrammen for det
nuvaerende gjeblik.

| 3 méneders alderen har alle speedbarn for eksempel et repertoire af
instrumentel adfeerd, til at opnéa en reaktion, som for eksempel smil eller lyd.

Disse former for adfeerd forstaerkes let af foreeldrene. Foraeldrenes "svar” skal
leveres indenfor 3 sekunder efter spaedbarnets adfeerd, hvis spaedbarnet skal have
mulighed for at associere dem. Adfaerden og dens forstaerkning skal, med andre
ord, foregd i det samme nuveaerende gjeblik, hvis spaedbarnet skal associere dem.
Vitalitetsfolelser giver, i samarbejde med den intentionelle falelsesstrem, en
dramatisk spaendingslinje, der giver udfoldelsen af det nuvaerende gjeblik en
sammenhaeng.

Bevidstheden er hovedkriteriet for identifikation af episoder der rummer
nuveerende gjeblikke.

Det er smé& meningsfulde haendelser, der udfolder sig i de sekunder, der udger
nuet. Heendelser der har en tydelig begyndelse og en slutning.

Tidsopfattelser:

Kronos:
Lineaer og objektiv tid.
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Kairos:

Det forbigdende gjeblik hvor noget sker, mens tiden udfoldes. Det er tilblivelsen af
en ny tingenes tilstand, og det sker i et opmeaerksomt gjeblik.

Stern beskriver det som “et lille vindue af tilblivelse og mulighed”.

Sterns kriterier for et nuvaerende gjeblik:

Begge parter er opmaerksomme pé det der sker.

Begge parter fornemmer hver iseer den andens oplevelse og felte en gensidig
deltagelse i den andens oplevelse.

Det ngjagtige tidspunkt hvor det forekom, var ikke planlagt eller forudsigeligt.
Djeblikket skabte “en verden i et sandkorn”, der blev til mens gjeblikket blev levet,
ikke bagefter.

@Djeblikket blev indgraveret i sindet hos begge parter.

Oplevelsen skal bade have en varighed hvori der sker noget, og samtidig finde
sted i et enkelt subjektivt nu.

Sterns definition:

1. Opmeerksomhed eller bevidsthed er en nedvendig betingelse for et nuveerende
gjeblik.

2. Det nuveerende gjeblik er den oprindelige levede oplevelse.

3. Den fglte oplevelse af det nuveerende gjeblik er det, der laegges maerke til nu i
det gjeblik der leves.

4. Nuveerende gjeblikke er af kort varighed.

5. Det nuveerende gjeblik har en psykologisk funktion.

6. Nuveerende gjeblikke er holistiske haendelser; den opleves som en helhed,
uanset at den rummer sansning, felelser, taenkning og méske motoriske
handlinger.

7. Nuveaerende gjeblikke er temporalt dynamiske; det vil sige de rummer en
dynamisk folelsesmaessig energi (vitalitetsfelelse).

8. Det nuveaerende gjeblik er delvist uforudsigeligt, mens det folder sig ud.

9. Det nuveaerende gjeblik er forbundet med en eller anden fornemmelse af selv.
Du ved at det er dig der oplever. Det er ikke bare noget der tilhgrer dig, det er dig.
10. Det "oplevede selv” tager stilling, i forhold til det nuveerende gjeblik. (F.eks.
graden af engagement).

11. Forskellige nuveerende gjeblikke er af forskellig betydning.

Forfatter Rikke Yde Tordrup har udarbejdet et skema, som konkretiserer de
muligheder vi som professionelle har for at statte og styrke det lille barns
selvudvikling, ved for eksempel at have saerlig opmarksomhed péa de udviklende
gjeblikke.
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Skema fra bogen "Udviklende gjeblikke"”, i forhold til speedbarnet og vuggestue

barnet:
Rikke Yde | s.57-71 s.73 -111 s.113-124 s.125-134 | s.135-
Tordrup | Kropsligt Kerne selv Selvet med | Det 146
selv Selvhandlinger anden sproglige | Historisk
Fin & grov Selvfglelse Tilknytning | selv og
motorik Selvsammenhaen | Mentaliserin | Ekspressivt | identitet
Sanseintegr | g g Impressivt | s-
ation Selvrytme Intelligens | skabend
Arousal e selv
regulering Egen
historie
Egne
preefere
ncer
Fra 3'2
ars
alderen.
Opmeerk | Kropsligt Kerne selv Selvet med | Det Historisk
somheds | selv Selvhandling: anden sproglige | og
- 1. Har barnet | s.76 s. 115 selv identitet
punkter | en ikke- 1. Viser barnet ikke | 1. Seger s.126 s-
speed alderssvare | interesse for at barnet 1. Er barnet | skabend
barnet: nde og undersgge verden | primartat | ikke e selv
forstyrret med alle sanser, vaere alderssvare
rytme, i som den isoleret, og | nde
forhold til: overvejende veere frifor | sprogligt
Sevn, sult, forholdemade? at veere i udviklet?
maethed, 2. Viser barnet, fra | kontakt med | 2. Bruger
fornemmels | 3 maneders andre? barnet ikke
e fordag & | alderen ikke 2. Klaeber lyde for at
nat? interesse for at barnet sig til | udtrykke
2.Erden puffe til ting der er | omsorgsgiv | sig?
motoriske heengt op over eren, nar
udvikling barnet? barnet
alderssvare | Selv-folelse: fornemmer
nde? s.84 fare?
3. Virker Giver barnetikke | 3. Afviser
barnet relevant udtryk for | barnet at
mimikfattigt | felelser? bruge
, blegt og Giver barnet omsorgsgiv
slapt? undertiden eren til
4. Sover voldsomt udtryk trost?
barnet for felelser og kan | 4. Kaster
undertiden | detveeresveertat | barnetsig
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kortvarigt
og uroligt,
eller sover
barnet
overvejende
alt for
meget, og
kan veere
sveert at
veekke?

5. Befinder
barnet sig
ind i mellem
i en dvale-
tilstand,
hvor det har
trukket sig
fra
omverdene
n?

6. Har
barnet
undertiden
et tomt blik,
der
fokuserer
ved siden af
ansigtet pé
den der
s@ger
kontakt?

7. Reagerer
barnet ikke
seerligt
meget pa
lys &
meorke?

8. Har
barnet ikke
udviklet
alderssvare
nde
reflekser?
9. Reagere
barnet
undertiden

troste?
Selvsammenheen
g:
s.95

Bliver barnet
overvejende
bange og uroligt
ved titte-bgh-leg?
Bliver barnet
bange og uroligt
nar de faste
omsorgsgivere
skifter udseende
eller eendre
adfaerd?

Bliver barnet
bange i vand?
Bliver barnet
uroligt eller bane
ved skift i aktivitet
eller sted?

Selv rytme:

s.103

Viser barnet
overvejende en
negativ
forventningsstrukt
ur, i f.eks. pusle,
spise, putte og
lege situationer?
Reagerer barnet
med frygt, kamp,
flugt i bestemte
samspilssituatione
r?

Mangler barnet
glad genkendelse
ved faste rutiner
og lege?

Har barnet et
langsomt
indlaeeringstempo i
forhold til lege og
sange med
genkendelser?

ukritisk ind i
kontakt med
fremmede?
(efter12
maneders
alderen).

5. Opforere
barnet sig
ambivalent
overfor
omsorgsgiv
eren?

6. Er barnets
adfeerd helt
uforudsigeli
g og . .
aggressivi
relation til
omsorgsgiv
eren?
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med flugt,
kamp eller
fastfrysning
i bestemte
omsorgs-
situationer?
Stimula- | Kropsligt Kerne selv Selvet med | Det Historisk
tions selv s.73 -1 anden sproglige | og
mulig- s.57-71 Selvhandling: s.113-124 selv identitet
heder: 1. Aktiv Guide barnet til Stotte til s.125-134 | s-
regulering mestring af en social- Sproglig skabend
o9 motorisk handling | tolkning stimulation | e selv
stabilisering | Spejle bade i ved at s.135-
af barnets Benaevne forhold til benaevne | 146
rytmer i drsagssammenhee | barnets alt. Etablerin
forhold til nge begribelse | Forstaerkni | g af
s@vn og Selv-folelse: af sig selv, ng af sammen
maéltider. Affektiv og andrei barnets -haeng
2. Aktiv afstemning forhold til egne mellem
regulering | Selvsammenhan | heendelser, | lydlige fortid,
af barnets g: adfaerd og udtryk. nutid og
arousal Titte-boh-leg felelser. fremtid
niveau. Brug af spejl Spejling, via
3. Generel Selv rytme: men billeder
omsorg Struktur, formalet at og
ledsages af | forudsigelighed, | tydeliggere: forteellin
tale, varsling om det "Jeg foler, at gerom
vuggen, der skal ske, og du feler, at barnet
sang, italesaettelse jeg feler selv
bergring, oplevelsen”
beroligelse.
4. Der
arbejdes
med
forstarret
ansigtsmimi
kog
tydelighed
og variation
i
stemmefeori
ng.
5. Motorisk
stimulation.
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Der findes tilsvarende skemaer for bernehavebgrn og skolebarn.

Dette skema anvender vii den daglige praksis pa Arild, sd der i manualen for hvert
enkelt barn et indsat et udfyldt skema med fokuspunkter og en
metodebeskrivelse, for den behandlingsmaessige indsats.

Mentalisering: Peter Fonagy

Mentalisering er:

At rumme béde sig selv og den anden i sin bevidsthed

At se sig selv udefra, og den anden indefra

At taeenke om fglelser, og fele om tanker

Mentalisering er evnen til at kunne fale empati med béde sig selv og andre

Mentalisering forudseetter 3 ting:

Opmeerksomhed; skelnen mellem veesentligt & uveesentligt.
Vurdering & klassificering; tilnaermelse eller afstandtagen.
Oplevelse af specifik falelse; for eksempel glaede, angst eller vrede.

Der findes to typer af mentalisering:

Eksplicit mentalisering er bevidst:

Et sprogligt feenomen

Refleksion i form af sma forteellinger (der skaber mening i det oplevede/hypotese
om sammenhaeng)

Implicit mentalisering er ikke-bevidst & uudtalt:

Et ikke-sprogligt & ikke-reflekteret feenomen

Den "automatiske” afleesning af en selv & andre, som man tolker og reagerer pé
helt intuitivt.

Hvordan leerer vi at mentalisere?

Nar tilknytningspersonen er bade fysisk og psykologisk neerveerende og aflaeser
barnet og reagerer péd dets signaler (pa en genkendelig og forudsigelig méade),
etablerer barnet et trygt tilknytnings-menster, via sine indre arbejdsmodel.

Hvis tilknytningspersonen forholder sig mentaliserende til barnet - ved at spejle
dets folelser og behandle det som et individ, der opfatter verden pé sin egen
made og drives af sine egne tanker, fglelser og ensker - vil barnets
mentaliseringsevne udvikle sig.

Resiliens
| tr&d med grundprincipperne i den systemiske teori, har vi som grundprincip, at

vi fastholder forstéelsen af barnet som medlem af dets oprindelige familie-
system, og at vi forstar barnets adfeerd og behov, i netop det lys.
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Viser barnets foraeldre som de vaesentligste aktgrer i barnets liv, uanset om de er
primeere omsorgsgivere for barnet, eller om barnet eventuelt er anbragt uden for
hjemme, for en periode.

| forhold til socialt arbejde, seerligt med udsatte bern og familier, er der en
indlysende interesse i at nyttiggere den teoretiske viden der allerede findes, sé vi
som professionelle behandlere kan styrke resiliensprocesserne hos den enkelte,
og om muligt mindske risikofaktorerne.

Der findes stadig ikke en enkelt definition af resiliens, som alle er enige om, men
der er en raekke feellestraek.

Resiliens er et begreb der beskriver det feenomen, at nogle mennesker
gennemlever en proces der gor, at de kommer igennem en risikofyldt situation,
eller en risikofyldt livsperiode, uden det trivselstab og udviklingstalbb man kunne
have forventet, i forhold til belastningen.

Der har veeret forsket i resiliens faenomenet i mange &r, med det dobbelte formdl,
dels at samle viden om hvad en risikofaktor egentlig er, i forhold til individets
trivsel og udvikling, dels at undersgge hvilke forhold der modvirker
risikofaktorernes indflydelse, og styrker resiliens processerne.

Ida Skytte Jacobsen citerer en lang raekke definitioner, fra mange forskellige
forfattere, i sin bog "Resiliensprocesser”

"Resiliens processer kan forstds som en seerlig type udviklingsprocesser, som
omfatter udvikling efter en risikosituation, eller en positiv udvikling i et risikofyldt
opvaekstmiljg, hvor der er flere risiko faktorer til stede samtidig.”

"Fire tilstande der er bestemmmende for et menneskes oplevelse af psykisk
velbefindende:

Oplevelse af lyst og gleede

Oplevelse af stabilitet og sammenhang

Relationel tilknytning

Det at overkomme mindrevaerd og udvikle selvveerd.”

"Syv vigtige ressourcer i forhold til resiliens processer:

Kulturel tilknytning; kulturel identifikation og kulturel praksis
Sammenhangskraft; oplevelse af at ggre noget sammen med andre

Til gang til materielle ressourcer; bevidsthed om ressourcer; uddannelse og
sundhed

Social retfeerdighed; viden og erfaring med rettigheder

Magt og kontrol; mestringsstrategier

Identitet og selvveerd

Relationer”

Og hun citerer ogsa udvalgte risiko faktorer:
"Risiko faktorer:
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Fysisk og somatisk betingede belastninger
Belastende socio-kulturelle faktorer
Belastende familie forhold

Belastende skoleerfaringer”

Ida Skytte Jacbsen peger pé et seerligt omréde af resiliensforskningen, der
beskeeftiger sig med den del af omrédet, som ligger teet op ad traume
forskningen.

Resiliens forskning ligger traditionelt inden for den teoretiske akademiske
forskningstradition, hvor traume forskningen ligger inden for det klinisk
terapeutiske forskningsfelt.

Psykologerne Helen Johnsen Christie og Trine Waaktaar, som har skrevet bogen
"Styrk steerke sider”, laegger sig fagligt midt imellem de to forskningsfelter, og
derfor er deres teori i seerlig grad anvendelig for vores arbejde. Deres kliniske
udgangspunkt er arbejdet med traumatiserede bgrn.

Forfatterne forteeller, at resiliens-begrebet oprindeligt stammer fra fysikken, hvor
det betegner et objekts evne til at komme tilbage til sit udgangspunkt efter at have
veeret strakt eller bgjet. De skriver: "Brugt pd mennesker betegner ordet "resilient”
personer, som har veeret udsat for en eller anden form for markant belastning i
deres liv, men som alligevel synes at komme tilbage til udgangspunktet uden
varige mén. Det ser tilmed ud som om nogle af disse “resiliente” personer er
vokset af, eller er blevet steerkere, af det de har vaeretigennem.”

Ud fra eksisterende faglitteratur om “resiliens” og besleegtede begreber stillede
forskerne falgende spargsmal:

Hvilke faktorer skaber trivsel?

Hvad kendetegner de bern, der klarer sig uden hjeelp fra psykiatrien, fra dem, som
bliver henvist til hjaeelp?

Er der noget behandlerne kan leere af de begrn som har klaret sig pé trods af
traumer?

Er der nogle elementer som har vist sig at veere konstruktive for disse barn, der
ogsa kan bruges i alternativer til de eksisterende tilbud?

De fandt frem til tre niveauer af faktorer, nemlig:
De individuelle faktorer

De familiemeaessige faktorer

Faktorer i netvaerket

Individuelle faktorer

For det enkelte barn er de faktorer som giver hgjere resiliens mod belastninger for
det forste medfedte ressourcer (fysiske, folelsesmeaessige, intellektuelle). Det
drejer sig om for eksempel fraveer af arvelige belastninger, medfedt god
konstitution/robusthed, let temperament/gode sociale feerdigheder, gode
intellektuelle ressourcer og fraveer af organiske skader. Organiske skader er den
enkeltfaktor som har den darligste prognose for fremtidig trivsel.
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Den anden individuelle faktor er mestring (selvsteendighed, selvvaerd, oplevelse af
kontrol), som giver en fornemmelse af stolthed, selvtillid, selvveerd, tryghed, samt
en seerlig hobby eller interesse.

Den tredje faktor er oplevelsen af fglelsesmaessig mening. (At det der sker i
barnets og familien liv er begribeligt og meningsfuldt i konteksten.)

Den fjerde er kreativitet (kunstnerisk, forskningsmaessig, hobbyer, interesser).
Kreative aktiviteter kan veere to typer, nemlig symboliserede aktiviteter i fx
kunstnerisk udfoldelse eller systemskabende aktiviteter, dvs. evnen til at
gennemskue sammenhange og se system/orden i kaos.

Familiemaessige faktorer

| barnets naermeste omgivelser er ogsa faktorer, der kan beskytte mod virkningen
af belastende handelser, nemlig:

Et godt foreeldre-barn samspil i speedbernsalderen, orden i familiesystemet (hvor
der voksne tager ansvar for bernene), og forudsigelig hverdag (Faste strukturer,
regler, ritualer og greenser). Foraeldre som tillader hjeelp fra andre, feelles veerdier i
hjemmmet (ml. bgrn og foraeldre), staerke sleegtsband, og mindst en velfungerende
foreeldre.

Faktorer i netveerket

Foruden i familien kan der veere faktorer i omgivelserne, der giver gget resiliens.
Forskningen viser iflg. Waaktaar og Christie at det har betydning for det enkelte
barn, at:

mindst en betydningsfuld person har fulgt barnet i opvaeksten, at barnet oplever
at tilhere en gruppe af jeevnaldrende, og at der er en samfundsstruktur som
stotter personens mestringsstrategier.

De fire tveergdende faktorer:

Christie og Waaktaars undersggelser af eksisterende litteratur viste at der péa tveers
af ovennaevnte niveauer kan udledes 4 tvaergédende faktorer som fungerer
beskyttende og trivselsfremmende for belastede bgrn:

Mestring

Kreativitet

Feellesskab

Kontinuitet

Mestring

At mestre, som kompetence, er knyttet til det at kunne noget.

Det giver bekraeftelse af egen identitet (jeg er det jeg kan), det giver mulighed for
udfoldelse og selv-realisering, og en felelse af uafheengighed og selvhjulpenhed.
Det at mestre noget og have kompetence indenfor et felt gger individets
autonomi, valgmuligheder og uafhaengighed - hvilket giver mulighed for at bede
om hjeelp uden at det feles nedveerdigende.
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Ved at have tilegnet sig en kompetence har man ogsé leert om problemlgsning,
fordi man har méattet analysere, se pé forudseetninger, beslutte en raeekkefolge,
saette delmél, fejle, treene og gentage. Spergsmaélet er i hvor hej grad felelsen af
mestring af en konkret kompetence kan overfgres til en generel oplevelse af at
veere en som kan leere - en som kan mestre?

Stress-mestring er en anden type mestring som groft kan opdeles i to typer,
nemlig den aktivitetsrettede og den falelsesmeaessige.

Aktivitetsmestring er strategier som gér ud pé at gere noget med situationen for
at genoprette balancen i systemet, mens folelsesmaessig mestring drejer sig om
alle de mader som personen forsgger at tilpasse sig til situationen.

Det varierer fra situation til situation hvilken strategi der er den mest
hensigtsmaessige. Begge ovennavnte strategier er aktive méder at forholde sig til
belastende handelser i modseetning til “indleert hjeelpelgshed” som er et
faeenomen, der opstédr hos personer der udseettes for meget voldsomt kraenkende
eller langvarige belastninger.

Indleert hjeelpeleshed betyder at man opgiver at finde I@sninger pé situationen og
bekreefter sig selv i at der ikke findes muligheder for l@sninger.

Samtidig skal man veere opmeaerksom pé at bern, der har veeret udsat for
belastende opvaekstforhold kan mangle mestringsstrategier for “"normale”
situationer, simpelthen fordi de er ukendte for barnet, som til gengeeld har
kompetencer til at hdndtere og overleve i krisesituationer.

Mange belastede barn mangler ogsé de sociale kompetencer der hgrer til for at
kunne klare sig i en gruppe. At kunne samarbejde med andre, deles om
ressourcer og opmaerksomhed, vente pé tur, udveksle meninger og forhandle om
lgsninger.

Kreativitet

Evnen til at lege og veere kreativ opstar tidligt i barndommen. | mgdet mellem
personens indre verden og den ydre virkelighed skabes et tredje potentielt felt
hvor individet kan udvikle mening, symbolisering og kreativitet.

Det lille barn ger dette ved hjeelp af overgangsobjekter (fx bamser), som
symboliserer de betydningsfulde voksne og trygheden i barnets liv. Nar
mennesker oplever sveere belastninger kan den ydre virkelighed blive sa
patreengende at det tredje potentielle felt "klapper sammen”. Hvis det lykkes at
etablere en relation med grundlaeggende tillid kan kreative udtryk som leg,
bevaegelse, tegning, musik osv. igen fungere som overgangsobjekter, der giver
den distance der gegr det muligt at leve videre med belastende oplevelser.

Feellesskab

Mennesker har grundleeggende sociale behov, som varetages af faellesskab.
Feellesskab giver mulighed for:

Folelsesmaessig udveksling og deling

|dentitetsbekraeftelse
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Gruppetilhgrsforhold

Folelsesmaessig udveksling og deling er grundlaget for menneskelig eksistens og
giver en ramme for udvikling af sprog, mening og feelles historie.

Forskningen viser, at alvorlige haandelser bliver mere belastende hvis man er
alene om dem end hvis man har nogen at dele dem med.

P& samme méade er det i mgdet med andre mennesker at det lille barn f&r den
forste fornemmelse af sig selv og andre mennesker. | den stadige udveksling med
andre mennesker be- eller afkraeftes barnet i hvem det er og om andre mennesker
er til at stole pa.

| gruppen findes muligheden for at hare til; at veere en del af et “vi” i modseetning
til "dem”.

Den faorste gruppe er ofte familien, men senere kan grupper af jeevnaldrende byde
pé nye udfordringer i forhold til kommunikation, tilpasning og sociale
kompetencer.

Kontinuitet

Et traume er, i forhold til oplevelsen af kontinuitet i tilveerelsen, en haendelse der
ikke kan integreres i personens oplevelse af sammenhaeng/kontinuitet.

For barn med problemer er det tit ikke kun oplevelsen af indre kontinuitet der er
brudt.

De har ofte ogsé oplevet mange brud i den ydre verden, for eksempel mange
flytninger, nye (flygtige) voksenrelationer pga. hyppige partnerskift hos
foraeldrene, flere forskellige anbringelser osv. Selv for bgrn uden péviselige
traumer kan de mange brud i tid og relationer give en opdelt og
usammenheengende indre verden.

Det er en forudsaetning for at barnet kan f& en oplevelse af ssammenhang og
kontinuitet i den indre verden at omverdenen opleves som

Forstdelig (begribelig i modseetning til kaotisk og forvirrende)

Handterbar (at der er pavirkningsmuligheder; man kan ggre noget)
Folelsesmaessigt meningsfuld

For at barnet kan fa en oplevelse af sammenhang og kontinuitet i den ydre verden
ma der veere stabilitet i personer, tid og rum, samt sammenhang i oplevelsen af
arsag og virkning.

For mange svigtede barn er der hverken stabilitet eller en sammenhaeng mellem
barnets eller de voksnes handlinger og de konsekvenser det far for barnets liv.

Vi har valgt at sammenstille de 4 tveergdende resiliensfaktorer, mestring,
kreativitet, faellesskab og kontinuitet, med de 3 faktorer niveauerne forekommer
pa, nemlig individuel, familiemaessig og i netveerket. Ved at gere det far vi
felgende tabel:

Resiliens | Mestring Kreativitet Feellesskab Kontinuite:
faktorers
Individuel | Medfgdte Symboliserede |dentitetsbekraeftelse | Oplevelse .
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ressourcer
&

Fraveer af medfadte
skader

aktiviteter (leg &
kreative aktiviteter

&

Systemskabende
aktiviteter
(generaliseringsevne)

mening

Familie Foreeldre som Stimulerende miljg i Godt foraeldre/barn | Ordenifar
tillader hjaelp fra dagligdagen samspil systemet
andre &

& Forudsigel
Steerke slaegtsband hverdag

Netveerk | Samfunds (Fritidsaktiviteter) Tilhere en gruppe af | Mindst en
strukturer der jeevnaldrende betydning:
understgtter voksen
individets

mestringsstrategier

Resiliens-begrebets relevans i forhold til behandlingsarbejdet pé Arild

Vived, at resiliens er en proces som foregar hos alle mennesker hele tiden, og vi

ved ogsé, at der er saerlige faktorer der modvirker risikofaktorernes indflydelse, og
styrker resiliensprocesserne, hos den enkelte.
Vi arbejder mélrettet pé at bringe vores viden i anvendelse, i vores daglige
arbejde, med bernene og familierne pé Arild, ved at have fokus pé felgende
virkemidler, i forhold til arbejdet med de dggnanbragte bern:

Delmal

Resiliens faktorer i forhold til Degnanbragte barn:

Metode:

Kontinuitet:

&

Oprethold kontakten til familie og eventuelt legekammerater fra
for anbringelsen.
Serg for at der er opsat billeder at de betydningsfulde
familiemedlemmer, og omsorgsgivere, rundt om barnets seng.

Dagligdagens struktur (tid, sted, opgave)
Skab genkendelighed og forudsigelighed i alle de dagliglivs

situationer hvor det er muligt: Ritualiser for eksempel putning,
bad og méltider.

Arbejd med livsdokumentationsbog/ livshistorie forteellinger /
smé fotobgger om barnets egen hverdag, og om seerlige
meaerkedage.

&

Tilknytning til et fast team af paedagoger, hvor af en eller to er
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barnets primeerpsedagoger under anbringelsen, sédledes at
barnet stattes i at skelne mellem naere omsorgsgivere, og mere
perifere voksne.(Skal maske omformuleres)

Mestring:

Ud fra barnets nuveerende kompetencer, hvordan kan vi s, som
omsorgsgivere generere nye muligheder for
mestringsoplevelser for barnet, i hverdagen.

Afspg hvor og i hvilke aktiviteter barnet har mestringsoplevelser,
indsaml konkrete "holde punkter”. Hvis der er tale om konkrete
produkter som tegninger eller materier osv. s& vaelg hvordan de
skal bevares (skifterammer, mapper osv.)

Hvis der ikke er tale om et “produkt” sa tag billeder til barnets
mappe (f.eks. foto fra udflugter).

&

Med henblik pd at fremme barnets langsigtede oplevelse af
mestring i barndommen og i skolelivet, har vi fokus pé falgende:
Aktivt at stimulere og understgtte udviklingen af barnets sociale
kompetencer og fglelsesmaessige udvikling, samt barnets
legeevne.

Aktivt at stimulere og understgtte udviklingen af barnets
kropsbevidsthed og motorik.

Aktivt at stimulere og understatte barnets kognitive og sproglige
udvikling, samt barnets omverdens bevidsthed. (Evt. inspireret af
de peedagogiske leereplaner, hvis barnet er over 2 &r gammel, og
ikke har noget daginstitutionstilbud)

&

Vivurderer lgbende barnets udvikling via et paedagogiske
veerktgj til udviklingsbeskrivelse, “"Kuno Beller”, for at sikre os at
vores indsats tilgodeser barnets udvikling bedst muligt, og
dermed fremmer barnets oplevelse af mestring, badde her og nu,
og pé langt sigt.

Feellesskab:

Oprethold kontakten til barnets familie:

Stet foraeldrenes samveer med barnet ved at forberede barnet pé
samveeret.

Understgtte samveeret med egnede lokaler og et tilbud om
relevante aktiviteter.

Mgad foreeldrene med varme og neerveer, og en aktiv paskennelse
af deres betydning for barnets trivsel og udvikling.

Stet eventuelt foraeldrene i at opsege “forliste”
familiemedlemmer, for om muligt at genoprette kontakt.
Fasthold den daginstitution barnet er tilknyttet ved
anbringelsestidspunktet, hvis det pd nogen méade er muligt, sé
barnet har en oplevelse af faellesskab med jeevnaldrende normalt
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fungerende bgrn.
Styrk feellesskabet mellem bgrnene pé degninstitutionen, via
voksenstyrede lege og andre positive feellesoplevelser.

Kreativitet:

Symbol skabende:

Stet barnet i at udvikle og udfolde sine kreative evner indenfor
leg, tegning /maling, musik, dans, samt ved at barnet selv tager
fotografier. (Foto fra ca. 2'2 ar)

System skabende:

Stot barneti at samle pé ting, og/eller indrette og organiserer
eget veerelse efter egne smag, arrangere bamserne i sengen osv.

Succeskriterier:

At barnet oplever en sammenhang i sit liv, og at kontakten til
foreeldre, seskende og andre familiemedlemmer opretholdes.
At barnet udvikler selvveerd og selvtillid svarende til dets alder,
ved at barnet opdager og udfolder egen ressourcer.

Vi arbejder ligeledes mélrettet pé at bringe vores viden om resiliensprocesser i
anvendelse, i vores daglige arbejde, med de familier der er indskrevet i
lejlighedsafdelingen eller er tilknyttet Wibandtsvej ambulant, ved at have fokus pé
felgende virkemidler:

Delmal

Resiliens faktorer i forhold til familier der er indskrevet i
lejlighedsafdelingen eller er tilknyttet Wibandtsvej ambulant

Metode:

Kontinuitet:

Oprethold kontakten til familie, netveerk og vennekreds.

&

Stotte foreeldrene i at skabe dagligdagens struktur, for bade sig selv
og for barnet i familien (tid, sted, opgave).

Stotte foreeldrene i at skabe genkendelighed og forudsigelighed i
alle de dagliglivs situationer hvor det er muligt: for eksempel ved at
skabe ritualer for barnet, omkring putning, bad og maltider.

| Familiebogsgruppen arbejder der med at skabe en bog som
rummer en fortelling om familiens og barnets historie, ligesom der
arbejdes med foraeldrenes egne livslinje. Hent lejlighedsafdelingen
definition, ndr den er feerdig!

&

Familien tilknyttes til et fast team af peedagoger, sé der skabes
kontinuitet i familien oplevelse af behandlingsforlgbet.

Mestring:
Stotte foreeldrene i at f& stadige mere robuste foreeldre
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kompetencer, s& de selv har oplevelse af at deres barn kommer i
bedre trivsel og udvikling, i kraft af bdde familiebehandlingen og
foreeldrene egen indsats.

&

Stotte foreeldrene i, ud fra barnets nuveerende kompetencer, at se
barnets egne initiativer og potentialer, og derved generere nye
muligheder for mestringsoplevelser for barnet.

&

Stette foraeldrene i at afsgge hvor og i hvilke aktiviteter barnet har
mestringsoplevelser, indsaml konkrete “holde punkter” (f.eks. foto
fra udflugter).

&

Stotte foreeldrene i at fremme barnets langsigtede oplevelse af
mestring i barndommen og i skolelivet, med fokus pé falgende:
Aktivt at stimulere og understgtte udviklingen af barnets sociale
kompetencer og felelsesmaessige udvikling, samt barnets
legeevne.

Aktivt at stimulere og understgtte udviklingen af barnets
kropsbevidsthed og motorik.

Aktivt at stimulere og understatte barnets kognitive og sproglige
udvikling, samt barnets omverdens bevidsthed.

&

Vivurderer lgbende barnets udvikling via et peedagogiske vaerktg;j
til udviklingsbeskrivelse, "Kuno Beller”, for at sikre os at vores
indsats tilgodeser barnets udvikling bedst muligt, og dermed
fremmer barnets oplevelse af mestring, badde her og nu, og pé langt
sigt.

Feellesskab:

At mgd foreeldrene med varme og neerveer, og en aktiv padskennelse
af deres betydning for barnets trivsel og udvikling.

Stotte foreeldrene i evt. at opsege "forliste” familiemedlemmer, for
om muligt at genoprette kontakt.

Fastholde den daginstitution barnet er tilknyttet ved
anbringelsestidspunktet, hvis det pd nogen méade er muligt, sé
barnet har en oplevelse af faellesskab med jeevnaldrende normalt
fungerende bgrn.

| Familiegruppen og ved faellesspisningen arbejder der med at
skabe et arbejds- og oplevelsesfaellesskab mellem familierne, med
henblik pa at oplese oplevelsen af isolation og ensomhed ogsé
omkring de udfordringer familierne stéar i.

Kreativitet:

Symbol skabende:

Stotte barnet i at udvikle og udfolde sine kreative evner indenfor
leg, tegning /maling, musik, dans, samt ved at barnet selv tager
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fotografier. (Foto fra ca. 2'2 ar)

System skabende:

Stotte barnet i at samle pé ting, og/eller indrette og organiserer
eget vaerelse efter egne smag, arrangere bamserne i sengen osv.

Konkretisering af Per Nygrens omsorgsteori:

Behovsomsorgens mél

At bidrage til at individets vaesentlige behov bliver tilfredsstillet pd hensigtsmaessige
tidspunkter
Mad & drikke
Sevn & hvile
Kropspleje & sundhed (Hud, hér, negle & almen hygiejne & taeender & leegelig bistand
efter behov)
Passende beklaedning
Beskyttelse mod farer (Beskyttelse med overgreb, farer i trafik, forebyggelse af vold &
mobning, osv.)
Stimulation/ kontakt/ relation / tilknytning:
- Treening i at udtrykke egne behov med relevante signaler
- Kropslig neerhed (taktil stimulation/lillehjerne stimulation)
-  Kommunikativ & spejlende kontakt (Affektiv afstemning)
- Motivation til udvikling; sprogligt, motorisk, falelsesmaessigt og via leg (Kolbs
leeringscirkel)
- En forudsigelig hverdag (Struktur, tydelige voksne)
- Atde voksne glaeder sig over bgrnene i hverdagen

Udviklingsomsorgens mal

At stotte individets udvikling af relevante handlekompetencer, fglelsesmeaessigt, socialt,
sprogligt, kognitivt og fysisk/motorisk
Resiliens:
- Oplevelse af kontinuitet og folelsesmaessig meningsfuldhed
- Orden, gennemskuelighed og stabilitet i familiesystemet
- Mindst en velfungerende foreeldre og/eller familie som tillader hjeelp fra voksne
udenfor familien/inddragelse af foreeldre
- Fokus pé barnets familie-tilhgrsforhold & familie-liv, fokus pé barnets netvaerk,
inddragelse via besgg, arrangementer, kontakt & megder
- Mulighed for oplevelse af mestring/laering (mentalt, socialt & fysisk) og kreativitet
(system skabende & symbol skabende)
- Mulighed for at have selvsteendige interesser (Fritidsinteresser)
- Mulighed for at opleve, at man indgér i faellesskaber med jeevnaldrende
(individ/gruppe & barnekultur?)
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- Vilkarsforstaelse/ hierarki bevidsthed, Viden om egen anbringelse, Inddragelse i
beslutninger om eget liv
- Handtering af institutionaliseringsfeenomener (marginal adfaerd, instrumentel
teenkning, normalitet kontra afvigelse)
Udvikling og vedligeholdelse af alderssvarende kompetencer

Opdragelsesomsorgens mél

At stotte individet i at udvikle sig sddan, at han eller hun selv formér at tilfredsstille egne
vaesentlige og socialt accepterede behov i socialt accepterede former, indenfor
rammerne af et for individet meningsfyldt liv
Socialt acceptabel adfeerd:
- Atkende de forskellige sociale normer for adfeerd, pé de forskellige sociale arenaer
hvor man faerdes
- Atkunne praktisere forskellige former for socialt acceptabel adfeerd (evne til
udseettelse af behovstilfredsstillelse, almindelig heflighed, nuancering af talesproget
og adfeerd afhaengig af kontekst, osv.)
- Atkunne afleese sociale signaler / sociale situationer og handle relevant pd dem
- Atkunne udvise relevant empati og social fleksibilitet/ at kunne differentiere mellem
kendt og ukendt
Tilhersforhold:
- Oplevelse af tilhgrsforhold i forhold til egen familie
- Oplevelse af tilhgrsforhold til de daglige omsorgsgivere
- (Oplevelse af tilhgrsforhold til de daglige undervisere, hvis barnet gar i skole)
- Oplevelse af tilhgrsforhold til venner
- Oplevelse af tilhgrsforhold til jaevnaldrende gruppen
- Oplevelse af sprogligt og kulturelt tilhgrsforhold
- Eventuelt, oplevelse af et religigst tilhersforhold (aftheengig af familien holdning)
Muligheden for, i feellesskab med andre medlemmer fra samme minoritet, at udgve sin
egen kultur, at bekende sig til og udgve sin egen religion, bruge sit eget sprog, samt
eventuelt gd i en kulturbetinget kleededragt (FNs bgrnekonvention).

Behandling som en speciel variant af omsorg

Behovsorienteret behandling:
- Etablering af en basal tryghed, via sikkerhed for opfyldelse af basale behov, pé en
struktureret og forudsigelig made
- Stotte til en stilfeerdig “regulering” af barnets oplevelse af uopfyldte behov
- Etablering af en degnrytme
- Etablering af en oplevelse af struktur og forudsigelighed i barnets hverdag
- (Ettiloud om tilegnelse af nye RIGer...)
Treening i at udtrykke egne behov med relevante signaler
waklmgsorlenteret behandling:
- Afklaring af barnets specifikke funktionsniveauer (kan barnet “veere” i de
sammenhange han/hun indgér i, kan barnet orientere sig, kan barnet fokusere, kan
barnet fordybe sig)
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Treening i specifikke feerdigheder, “udbedring” af skader efter omsorgssvigt &
understimulation (for eksempel “lillehjerne treening”, sprogstimulation, treening i leg
osV.)

Fokus pé tid, sted, opgave, metode, ressource, sammenhang & effekt

Fokus pé overgange & platforme

Viden om egen anbringelse / evt. bgrnevenlige behandlingsplaner, medinddragelse
af bern og foreeldre i hverdagen og beslutningerne

Inddragelse af mentalisering som metode til udvikling af personlighedsfunktioner
Treening i laerings-strategier; seerligt med henblik pé tilegnelse af skolefaglige
feerdigheder

Opdragelsesorienteret behandling:

Kon

Treening i evne til impulskontrol, og evne til aldersrelevant udseettelse af
behovstilfredsstillelse

Treening af socialt acceptabel adfeerd

Traening i at kende de forskellige sociale normer for adfeerd, pé de forskellige sociale
arenaer hvor man feerdes

Traening i at kunne praktisere forskellige former for socialt acceptabel adfeerd (evne
til udseettelse af behovstilfredsstillelse, almindelig heflighed osv.)

Treening i at kunne aflaese sociale signaler / sociale situationer og handle relevant pa
dem

Treening i at kunne udvise relevant empati og social fleksibilitet/ at kunne
differentiere mellem kendt og ukendt

Treening i at reagerer med ord, frem for fysisk

Inddragelse af foreeldrene i opdagelse og normsaetningen for det enkelte barn
(Foreeldrenes gnsker til barnets udvikling, og deres bud péa eget bidrag til lasning af
opgaverne)

Traening i skoleelevs-adfaerd; seerligt med henblik pé at fremme den skole-faglige
udvikling (Inddragelse af foreeldrenes gnsker til barnets skole-faglige udvikling, og
deres bud pé eget bidrag til lasning af opgaverne)

kretiseret via behandlingsplanen og fokuspunkter.

Neuroaffektiv udviklingspsykologi: Susan Hart

Indledning: Den neuroaffektive psykologi som landkort

Susan Hart skriver, at "neuroaffektiv udviklingspsykologi” er en teori eller et

"lan

dkort” der samler den eksisterende nyere forskning i biologiske, genetiske,

neurale, traume- og tilknytningsbaserede indfaldsvinkler i forhold til
personlighedsudviklingen. Dens udgangspunkt er, at den menneskelige hjerne

har
har

behov for stimulation for at kunne modnes, og at forskellige hjerne omréader
brug for forskellig stimulation. Fokus i teorien er pd, hvordan personlighed,

emotioner og sociale funktioner udvikles gennem menneskelige relationer.” (Bog
3, side 31)

36



%

-
Ta FiBO

Den treenige hjerne

Borne- og Familiehuset Arild, afdeling Gadelandet
Socialforvaltningen, Kebenhavns Kommune

Marts 2019

De inderste dele af hjernen tager sig af grundleeggende funktioner som dndedreaet,
fordojelse og blodtryk. Denne del af hjernen kan beskrives som et autonomt
sansende og arousalregulerende niveau. Dette blev tidligere kaldt krybdyr

hjernen.

Den mellemste del af hjernen regulerer vores folelser, dette er det limbiske
folelsesmaessige niveau. Dette blev tidligere kaldt for den gamle pattedyr hjerne.
Den gverste del af hjernen rummer impulsheemning og tanke processer. Denne
del af hjernen kan betegnes om det praefrontale, teenkende og mentaliserende
niveau. Dette blev tidligere kaldt for den nye pattedyr hjerne.
| menneskets naturlige udvikling sker der en konstant synkronisering mellem de
tre niveauer, sddan at alle erfaringer dannes af bade krybdyrniveauets sansninger,
det gamle pattedyrniveaus felelser og det nye pattedyrs bevidste opfattelse af
kontekst, med og uden ord. (Bog 3, side 83)
Den mentale organisering pa de 3 niveauer bestemmes af arten af mgdegjeblikke
og afstemningsprocesser, i interaktion med forzeldrene.

De neuroaffektive kompasser

Susan Hart har udarbejdet grafiske illustrationer af de 3 typer af kompasser.

Det autonome kompas

Ubehag

Arousal requlering og sansefornemmelser

Forbigdende alarm refleks

og hyperaktivitet
Afveerge impuls
Tilbagetraekning
Afvaebnende smil

Aktivitet
Det sympatiske nervesystem

A

Nysgerrighed
Vitalitet
Engagement
Henrykkelse
Spejling

» Behag

<«

Energilgshed
Passivitet

Kortvarig stivnen
eller felelseslgshed

v

Afslapning
Hvile
Lyst til at putte sig

Det sympatiske nervesystem
Passivitet
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Det limbiske kompas

Falelsesmaessiqg valens og eqgocentrisk eller altercentrisk deltagelse

Positiv valens

4
Fokus péa opfyldelse af
Gleedesforventning.
Forventning om
behovstilfredsstillelse.

A

Forventning om, og behov for
at den anden udtrykker glaede
og positivitet.

Egocentriske

k
deltagelse

Fokus péd egen lidelse
eller smerte med

forventning om hjeelp oc_‘;
lindring

v

Altercentri

deltagelse
Forventning og opmaerksomhed
pd den andens negative kontakt

S

38



i
Borne- og Familiehuset Arild, afdeling Gadelandet
= Socialforvaltningen, Kebenhavns Kommune

-‘QF!BO Marts 2019

Negativ valens

Det preefrontale kompas

Behovsstyring og mentalisering

Nuanceret mentalisering

A
Mentaliseret Mentaliseret
Behovsudsaettelse viljeshandling
Impuls Impuls
heemning Bktivering
Simple indre forbud Simple indre padbud
"Det ma du ikke” "Nu er det tid at komme
vigang”’

Simpel mentalisering

Afstemning

Barnets medfadte evne til at kommunikerer og synkroniserer sig

Barnet fades med en medfedt evne til at synkroniserer sig med sine
omsorgsgivere. Den made foreeldre og bern tilpasser sig hinanden p4, i en
tidsmaessig struktur, involverer udvekslinger der er unikt konfigurerede, og som
er med til at danne barnets unikke tilknytningsmenstre, men det er foreeldrene der
skal veere "karavanefgrer” for at synkroniseringen og reguleringen kan finde sted.
(Bog 1, side 46) Gentagne haendelse af synkronisering hjeelper bgrn med at selv
organisere sig og opnd stabilitet, og dybest set er denne proces basis for al leering.
(Bog 1, side 91)

Psykisk regulering og gensidig opmaerksomhed
Foraeldrene mader deres nyfadte barn med seerlige ansigtsudtryk, der kaldes
"imitativ overdrivelse”. Foraeldrene kompenserer for barnets umodne

sanseapparat ved at overdrive deres ansigtsmimik og bevaegelser, hvilket ofte
betegnes som et "spaedbarnsfremkaldt sprog”. (Bog 1, side 38)
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Makro og mikro regulering

Uanset hvad der sker, er det foreeldrenes ansvar at skabe en makro regulering, det
vil sige nogle velstrukturerede, klare, entydige, overskuelige og forudsigelige
rammer for barnet, hvor det er forberedt pa hvad der skal ske, fordi rytmen
forudsigeligheden og strukturen er med til at skabe tryghed og beroligelse. (Bog
1, side 39)

Spejling og spejlneuroner

Det forste et spaedbarn ger, efter at have taget kontakt til et menneskeligt ansigt,
er at imitere det, hvilket giver barnet mulighed for at foretage de farste
spejlhandlinger, med omsorgsgiveren. Det er vigtigt at bemeerke, at spsedbarnet
kun imiterer og synkroniserer sig med omsorgsgiverne, nar det faler sig trygt.
Der er flere aspekter af en vellykket spejling, fra barn til voksen:

Kontingent spejling: Ved kontingent spejling menes, at det er den rigtige folelse
der formidles tilbage til barnet.

Markeret spejling: Foraeldrene viser barnet, at de feler med barnet, men ikke som
barnet.

Afstemning, fejlafsteming og genafstemning

Affektiv eller folelsesmeaessig, afstemning, som er beskrevet i detaljer, i
teoriafsnittet vedr. Daniel Sterns teori, forklarer den videre udvikling der sker, i
forhold til foreeldrenes "imitativ overdrivelse” og spaedbarnets imitative adfeerd.
Folelsesmaessig afstemning finder sted, nér kontingent og markeret spejling er til
stede.

Folelsesmaessig afstemning sker, ndr barnet begynder at kunne koble sig pé
foreeldrenes indre tilstande, og ikke kun deres ydre adfeerd, spejlingen
beskeeftiger sig altsd med den folelses kvalitet der ligge bag adfeerden.

Gennem den fglelsesmaessige afstemning viser foraeldrene hvilken adfaerd der
udlgser omsorg og accept, og i kraft af den selektive falelsesmaessige afstemning
bliver foraeldrenes reaktion til en slags skabelon for hvordan indre oplevelser
formes i barnet.

Foraeldrenes indstilling til deres barn, deres gnsker, frygt, forbud, og fantasier
kommunikeres gennem den fglelsesmaessige afstemning. (Bog 1, side 122)

Feelles oomaeerksomhed

"Feelles opmeaerksomhed forbinder to mennesker med hinanden og bestar i, at to
sjeele samler sig om noget bestemt”. (Bog 1, side 73) De har et feelles
opmaeaerksomheds fokus imod noget tredje.

Delta gjeblikke bidrager til, at bern skaber og opretholder fglelsesmaessige band
til omsorgsgiverne, samtidig med at de udvikler deres selvregulering.
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Indre repraesentationer

Gennem de ydre samspil preeges bgrns nervesystem, og de danner efterhdnden
indre repraesentationer af relationerne. (Bog 1, side 74)

Tilknytning
Tilknytningsadfeerd & separationsangst

Hos mennesker skelner man imellem tilknytningsadfaerd og tilknytningsmeanstre.
Tilknytningsadfeerd er medfedt hos alle mennesker, og er altsé et instinktivt
adfaerdsmenster.

Tilknytningsadfaerd kan observeres i situationer, hvor bgrn seger omsorg eller
trost, fordi de bliver urolige eller bange.

Tilknytningsmensteret udvikles gennem den taette kontakt i relationen, mellem
barnet og omsorgsgiveren. (Bog 2, side 29)

Fra mikroregulering til tilknytningsmeanstre

Den méde foraeldre og spaedbern er sammen p4é, kan opdeles i foreeldrenes
bidrag og speedbarnets bidrag, hvilket tilsammen kaldes det intersubjektive
samspil.

Barn leerer ved at foraeldrene tilleegger dem en vilje og viser dem, hvad de foler.
Det nyfadte barn kan ikke selv regulere sine falelser, men risikerer hele tiden at
blive overveeldet af sine sansninger og felelser. Barnet har brug for en voksen, der
kan berolige og trgste, og vise vej til selvberoligelse. Gennem den daglige kontakt
etableres millioner af mikrosamspil, som bliver til starre helheder, der til slut kan
betegnes som tilknytningsmeanstre.

Manglen pé afstemning, eller konstante fejlafstemninger efterlader bgrn i
negative tilstande, hvor de ikke har indflydelse pé deres egen regulering og
situation. Barn der hyppigt efterlades uden regulering af deres folelsesmaessige
tilstand, vil med tiden fratages den stimulation, der skal til for at udvikle
selvregulering.

Hvis bern efterlades i hyppige stress tilstande, som de ikke p& egen hand kan
regulere sig ud af, eller hvis de overlades for meget til sig selv, medferer det ikke
kun en utryg tilknytning, men ogsé en kaotisk forstyrrelse i nervesystemet. (Bog 2,
side 41)

Barn der ikke far den tryghed der er ngdvendig for, at de kan udvikle sig
folelsesmaessigt, udvikler primitive selvbeskyttelses responser, der ggr demi
stand til at overleve i en uforudsigelig verden, men som samtidig haeammer barnet
sunde udvikling, socialt, personlighedsmaessigt og folelsesmaessigt.

Foraeldre der formar at give barnet en hensigtsmeaessig afstemning, stetter
barnets folelsesmeaessige regulering. Disse foreeldre viser, at de opfatter barnets
folelser som forstaelige, og de behandler barnet som individer med deres egen
unikke personlighed og deres egen historie.

41



i
é Borne- og Familiehuset Arild, afdeling Gadelandet
o Socialforvaltningen, Kebenhavns Kommune

ot I
ri; E‘!BO Marts 2019

Nar foraeldre sdledes kan "have barnet pé sinde”, samtidig med at den voksne
fastholder sin egen stabile fglelsesregulering og refleksionsevne, taler psykologen
Peter Fonagy om “mentalisering”.

Der er en steerk forbindelse mellem foraeldrenes mentaliseringsevne, og barnets
tilknytning til foreeldrene. (Bog 2, side 43)

Social refereren

Mennesket har en evne til at falge en andens blikretning, og denne faerdighed
benytter barn til at undersgge om noget er farligt. Barnet ser pa foreeldrenes
ansigt for at afleese via foraeldrenes ansigtsudtryk, hvordan de skal forholde sig i
situationen. Dette kaldes social refereren.

Trygge og utrygge tilknytningsmenstre

Tilknytningsmeanstre opstar, som beskrevet, gennem en proces hvor et barn har
mindst en omsorgsperson, der patager sig den ngdvendige omsorg, og indgér i
samspil med barnet.

Kvaliteten af tilknytningen har indflydelse pd, hvordan barnet senere udvirker
sociale kompetencer, evne til affektregulering, selvforstéelse, selvtillid, samt evne
til at indgé venskaber.

Dette er beskrevet i kapitlet vedr. Bowlby og Ainsworths teori.

Tryg tilknytning, leg, konkurrence og mentalisering

Gennem samspillet mellem det spaede barn og omsorgsgiverne danner der sig
gradvist et tilknytningsband, der medferer at barnet pa et tidligt tidspunkt
foretraekker den kendte voksne frem for andre, og at de udvikler et
tilknytningsmenster der bliver en slags prototype for den made de komme til at
indgé i fremtidige samspil med andre.

Genopfyldelses cirklen

Et trygt barn vil gradvist beveege sig veaek fra den sikre base for selvsteendigt at
udforske sin omverden, hvorefter det vil sgge tilbage til den trygge base. Denne
bevaegelse kaldes genopfyldelses cirklen.

Windows of opportunity

Udvikling skal helst foregd pé de tidspunkter hvor den neurale fleksibilitet er stor,
pa det specifikke omrade, men vi kan udvikle os hele livet.

Teorien om "Windows of opportunity” betyder ikke, at vinduerne lukker i efter en
bestemt alder, men snarere at leering kreever en starre mélrettet indsats, hvis den
foregar udenfor det ideelle tidspunkt.

42



i

%.
Al

{4 FiBO

Borne- og Familiehuset Arild, afdeling Gadelandet

Socialforvaltningen, Kebenhavns Kommune
Marts 2019

Skematisk oversigt over sammenhangen mellem teorierne bag det praktiske

arbejde

Behandlin
9

Makro-
regulering

(Susan
Hart)

Behovsomsorg

(Per Nygren)

Basalt: Praktisk:
Forudsigelighed
via struktur;

tid, sted, opgave.
Sikkerhed
Tryghed Sevn

Fysisk neerhed Ritualiseret bad & rent
Kontakt toj

Stimulation, Pleje af hud, har &
oplysning, treening | negle

& undervisning Tandbgrstning

Frisk luft & motion

Mad & drikke
Ritualiserede maltider
Ritualiseret putning

Udviklingsomsor
9

(Per Nygren)

Udvikling af jeg-styrke:

Kerneselv: selv-handlinger, selv-
sammenhange, selv-affektivitet & selv-
historie (Daniel Stern)

Kropsbevidsthed & oplevelse af
selvhjulpenhed

Medbestemmelse i eget liv

Sproglig udvikling:

Udvikling af evne til at kommunikere med
omsorgspersonen om egne behov.
Udvikling af sprog om egen krop og
oplevelsen af egen virkelighed.

Motorisk udvikling:

Stimulation af grovmotoriske og fin-
motoriske feerdigheder.

Generel stimulation:

Opbygning af almenviden og almindelige
alderssvarende feerdigheder, via
oplevelses- orienteret stimulation.

Mestringsoplevelser!!!
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Indlzering af situationsrelevant adfzaerd
Opdragelsesoms | Regulering af omnipotens

org Opdyrkelse af evne og vilje til samarbejde.
Treening af fornemmelse for:
(Per Nygren) - timing; degnets rytme og forlgb.

- Samveer med voksne
-  Samveer & leg med jeevnaldrende
- Passende adfaerd i skolen, hjemme &

ude
Opbygning af evne til kontakt & relation,
via:
Mikro- Affektiv - Kontakt
regulering afstemning - Feelles opmeaerksomhed
- Deltintentionalitet
(Susan (Daniel Stern) - Delt emotionalitet

Hart)
Traening af barnets evne til mentalisering
Stette til barnets udvikling af empati (Peter
Fonagy)

Viden om venskaber & konfliktlasning

& mulighed for at ave siqg.

Systemisk teori og metode

Systemisk teenkning er en teori, som fokuserer pa forstaelsen af individet i relation
til sig selv og i relation til de mennesker individet interagerer med, og eventuelt
foler sig forbundet til; det vil for eksempel sige familiemedlemmer, venner,
daginstitutionsgrupper, skolekammerater, medlemmer af samme klub, det
samme politiske parti, de peedagoger der passer en, leerere der underviser en,
eller det kan for eksempel dreje sig om studie- eller arbejdskolleger. Familien er
som udgangspunkt en persons steerkeste og mest oprindelige system.

Alle disse typer af grupperinger betragtes som sociale systemer, og de individer,
som er medlemmer i disse grupperinger, pavirker hinanden og pavirkes af
hinanden, i relationelle manstre.

Der er séledes vaesentligt, i den systemiske teori, at individet aldrig ses som en
isoleret enhed, men altid forstdet i den sociale ramme hvor livet leves.

Den systemiske teori har udviklet sig over tid.
Processen har vaeret en beveegelse fra fokus pé sociale systemer og relationelle
meanstre, til kulturelle diskurser og individuelle narrativer.

Klassisk systemisk psykoterapi
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Den forste udgave af den systemiske familieterapi er pd den ene side udsprunget
af et opger med individ-centrerede behandlingspraksis som hvilede pé diagnoser
og individuel behandling. Samtidig opstod systemisk terapi som en felge af
udviklingen af saerlige teorier, som kunne forklare menneskets handlinger i sociale
termer.

Grundmetaforen i den systemiske teori er naturligvis systemet. Inden for den
systemiske terapi interesserer man sig sdledes for menneskelige systemer, altsé
de sociale grupperinger, som mennesker indgdr i. En grundantagelse er, at et
system er mere end summen af enkeltdelene. Mennesker genererer séledes
noget nyt i madet med hinanden. Menneskelige systemer pavirker og pévirkes af
deres omverden konstant og fundamentalt. Familiestrukturen haenger sammen
med graenser, alliancer og konflikter.

Menneskelige systemer pévirker hinanden og péavirkes internt gennem
kommunikation.

Terapeutens rolle er inden for den oprindelige systemiske taenkning, at vaere den
udenforstdende observater og behandler.

Konstruktivistisk psykoterapi

Den systemiske terapis anden udgave opstod sammen med en voksende
interesse for begrebet epistemologi. (Det betyder “Erkendelsesteori”. Leeren om
graensen for menneskelig viden og erkendelse)

Der spgrgsmél erkendelsesteorien arbejder med er: Hvordan kan vi opfatte, hvad
Vi gor?

| denne fase arbejder den systemiske teori aktive med antagelsen om, atingen
hypotese om eller forstdelse af klienten og klientens familiens problemer og
problemernes lasning kan pdstés at vaere objektivt korrekt. Man kan nemlig ikke
observere sig selv, for man kan selv ikke se, hvilke ting man ikke kan se.
(Kybernetik: vi kan kun opleve via vores egne sanser, derfor er intet objektivt)

Vi har ikke muligheden for at opleve virkeligheden, uden at denne oplevelse er
filtreret gennem vores sanseapparat. Vi har forskellige medfedte
forstédelsesmader (mht. f.eks. tid og rum) og visse indbyggede skemaer eller
lignende, og disse danner rammer om perceptionen og dermed vores opfattelser
af verden.

Kilden til forandringen mé séledes findes internt i systemet gennem deltagelse og
samkonstruktion af nye og mindre problematiske méder at vaere sammen pa.

For at denne samkonstruktion skal virke, ma alle dele af systemet reelt deltage.
Alle skal hgres. Dette sgges sikret fra terapeutens side gennem en samtidig
alliance med alle og med ingen.

Denne made at holde sig pa afstand fra familiens allerede eksisterende strukturer
og kommunikationsmenstre kaldes for neutralitet og s@ges ofte stottet af et
observerende terapeut-team.

For den terapeutiske relation betyder dette, at klient og terapeut har hver sin
opfattelse af de rette mader at leve p4, og at ingen af disse er korrekte, men
afheengige af de konstruerende personer.

45



é Borne- og Familiehuset Arild, afdeling Gadelandet
e

-! . Socialforvaltningen, Kebenhavns Kommune
m— Marts 2019
ri; FiB0

Dette medferer hos terapeuter aeendringer i forhold til den fgrste udgave af den
systemiske teori, idet terapeuten her antager en mere ydmyg terapeutstil, baseret
pa erkendelsen af ikke at besidde sandheden om den ideelle familie eller den
korrekte og eneste Igsning pé en klients problemer.

Socialkonstruktivistisk psykoterapi

Den tredje udgave af systemiske teori hviler pd en erkendelse af virkeligheden,
som socialt konstrueret.

En grundantagelse i socialkonstruktivismen er, at vi med vores faelles sprog skaber
virkeligheden.

Hvis det forudseettes, at mennesket konstruerer sin verden som individ, ma de
skabte konstruktioner reelt vaere uforstéelige for alle andre end netop

dette individ.

Vikan hgjst hver iseer konstruere forstdelser af de andres konstruktioner.
Samtidig er vi fundamentalt forbundet og ude af stand til at undgé péavirkninger.
Vores verden er pd mikroniveau skabt i relationer, og pd makroniveau igennem
kulturen og dennes diskurser.

Mennesket forstar ikke verden logisk og objektivt, men gennem deltagelse i den
kultur med dets tilhgrende historisk opstdede konstruktioner.

Vores tanker om fremtiden tager udgangspunkt i vores forstaelse af, og
forestillinger om, fortid og nutid. De terapeutiske konsekvenser af dette er, at
terapeutens specifikke diskurs er medvirkende til at forme behandlingens retning
og indhold.

Det afgerende i terapi er at medvirke til en udskiftning af de diskurser, som
klienten lider under lige nu. Da disse jo er kulturelle “sandheder”, er de ikke mulige
blot at eendre, men kan fraveelges, mens andre kan tilveelges.
Familiebehandlingen bliver sdledes en mulighedernes praksis, hvori endnu
ukendte diskurser praesenteres for eller findes sammen med klienten.

Allerede kendte problemlasninger kan nemlig ofte fastholde problemet, fordi de
er ureflekterede dele af klientens kultur. Der ses af denne grund forfejlede forseg
pa reelt at lzse et problem gennem problemet selv - fordi klienten tror, at det er
en ngdvendig del af vedkommendes handlerepertoire.

De systemiske ngglebegreber og metoder vi har valgt at benytte i vores arbejde
P& Kebenhavns Kommunes Bgrne- og Familieinstitution pé Arild, har vi valgt at
foretage en integration af forskellige retninger inden for den systemiske teori og

metode. Vi vil, i det felgende afsnit, beskrive de systemiske n@glebegreber og
metoder, som vi har valgt at benytte.
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Socialkonstruktivisme i vores praksis

Den systemiske teori om hvad det er, at iagttage (Kybernetik; 2. ordens iagttagelse
og reflekterende teams)

De 3 praksisdomeaener (kontekst)

Neutralitet

Den passende forstyrrelse

De 4 Spgrgsmalstyper; lineaere spargsmal, cirkulaere spargsmaél, strategiske
spergsmal, refleksive spargsmal

Parallelprocesser (Isomorfe processer)

Rammevalg, udvalg, ordvalg og mening (Reframing; eller at se handlinger i et nyt
og meningsfyldt perspektiv.)

Eksternalisering

Vitager udgangspunkti, ati det relationelle samspil findes ikke nogen objektiv
virkelighed, som vi kan erkende. Virkeligheden konstrueres ved sprog og dialog,
derfor er vores fokus altid pd “mennesket i en kontekst”. Det enkelte menneskes
oplevelser af en virkelighed betragtes som resultat af kognitive konstruktioner og
socialt samskabte virkeligheder, som mennesket gennem tiden har konstrueret og
aktuelt forstdr som eksisterende. Den moderne socialkonstruktivisme fokuserer
derfor pd mentale kulturelle feenomener sdsom moral, holdninger, felelser,
preemisser, veerdier, myter og tro.

Socialkonstruktivismen skal ses i teet samspil med forstdelsen af, at “alt hvad der
siges og ggres, siges og geres, af en observater”. (Kybernetik)

Den systemiske teori om hvad det er at iagttage (Kybernetik)

Kybernetikken gér i korthed ud p4, at vi ikke kan erkende eller observere verden i
sig selv, men kun gennem vores eget sanseapparat (perceptionsapparat).

Nar vi som 1.ordens iagttagere observerer f.eks. en relation mellem et barn og en
voksen, kan vi ikke samtidig observere vores egne forudseetninger / teorier /
erfaringer / tankekonstruktioner / begrebsnetveerk, som ligger til grund for vores
iagttagelser, og dermed bestemmer det vi far oje pd, og hvad vi udelader i vores
iagttagelser. Vi har altsd en "blind plet”’, som handler om at vi iagttager noget ude i
verden, uden samtidig at kunne iagttage vores forudseetninger for at sanse, forsta
og teenke over iagttagelsen.

Den systemiske teori rummer derfor ideen om at iagttage de familiebehandlere,
der iagttager familien: det kaldes iagttagelse af 2. orden.

Den, der har til opgave at udfere 2. ordens iagttagelse, retter altsé sin
opmearksomhed mod den udferer forste ordens iagttagelse, og dennes blinde
plet.

Dette betyder i praksis, at nér vi som behandlere gér i dialog med foraeldre og
barn, sé er vi med til at konstruere den relation der opstar, samt er med til at
definere hvad der skal tales om; vi er med til at veelge hvad der skal veere i fokus.
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Vi kan som interagerende behandlere ikke vaere uafthaengige af det, som vi
forsgger at beskrive, men er medskabende af et univers vi iagttager, som vi
efterfelgende skal beskrive i rapporter m.m.

Hvis man arbejder i et reflekterende team, (som har til opgave at lave 2.ordens
iagttagelse) med et teammedlem bag ved skeermen, kan dette iagttagende
teammedlem iagttage b&de familien og den interagerende behandler, som
sammen udger et system, der er i gang med at konstruere og samskabe deres
virkelighed.

Da iagttageren bag ved skeermen ikke er direkte involveret i denne samhandlen,
kan det reflekterende teammedlem iagttage, sit teammedlems handlinger, hvad
der bliver sat i fokus, og hvad der udelades eller seettes i baggrunden, hvilket vil
sige noget om 1.ordens iagttagerens praemisser for sine handlinger. P4 denne
made kan det reflekterende teammedlem (2. ordens iagttageren) veere til nytte,
ved at iagttage systemet ud fra en anden position, og kunne give sine refleksioner
over, hvad der samskabes i rummet mellem familien og behandleren.

Kontekst som begreb

Et begreb der ofte bruges i den systemiske teori er kontekst.

Derfor er det vigtigt at preecisere hvilket kontekst vi lige nu beskaeftiger os med, da
det ellers kan veere sveert for de involverede parter at finde ud af, hvordan de skal
forholde sig.

| en politisk kontekst skal vedkommende maske veere mere strategiski sine
udtalelser, end i en privat kontekst med sine barn og partner.

Hver enkelt deltager i en given kontekst skal sdledes forholde sig til falgende:
Tid:

P& hvilket tidspunkt mgdes vi, og hvor lang tid er visammen

Sted:

Stedet vi mades er ligeledes en kontekstmarker, der er forskel pad at magdes pé
socialcentret, frem for en café

Hvem deltager?

Position:

Hvilken position skal hver enkelt indtage i den givne kontekst? Hvem er
meadeleder, referent, hvem statter mor - hvis hun er usikker, o.s.v.?

Rolle:

Kan veere defineret af ens uddannelse - peedagog, psykolog, socialrddgiver,
sagsbehandler.

Formaél:

Hvad er formalet med madet/samtalen?

Dagsorden:

Her skal dagsorden punkterne understgtte formalet med medet - er det et
afklarende made, eller er der nogle budskaber der skal formidles?

Aftaler:

Skal samveeret afsluttes med at lave nye aftaler for konkrete handlinger?
Hvem skal informeres?

48



é Borne- og Familiehuset Arild, afdeling Gadelandet

‘-!"!1 Socialforvaltningen, Kebenhavns Kommune
m— Marts 2019
ri; FiB0

Er der andre end de tilstedeveerende der skal informeres, da denne kontekst er en
del af en starre kontekst, sé skal dette ogsé klargeres.

De 3 domeaner

| den systemiske teori arbejder der med tanken om, at der findes 3
hoveddomaeaener, vi eksisterer i, og at vi i disse domaener skaber den menneskelig
verden, via vores handlinger.

| handlingens eller produktionens domeene eksisterer objektivitet, og der gives
visse historier, som opfattes som “sande” eller "falske”. Der eksisterer et univers,
hvor der er en opfattelse af sandheden.

| forklaringens eller refleksionens domeene indtager familiebehandleren en
neutral holdning som interviewer eller medskaber af mange forskellige lige
veerdifulde, og gyldige, historier og sandheder. | dette domaene er der et
multivers. At historierne er lige valide ger dem dog ikke til lige hensigtsmaessige.
At gé ind i refleksionens eller forklaringens domeene er ganske vist at forholde sig
neutralt som familiebehandler, i den forstand, at de historier eller udsagn, der
konstrueres, ikke vaegtes i forhold til vaerdi, men det er veesentligt at fastholde, at
formdlet forst og fremmest, at fremme muligheden for at skabe kreative
forandringer og forege nysgerrigheden.

Forandring forstds som:

1) veesentlige adfeerdsmeessige forandringer

2) forandringer af givne overbevisninger

3) forandringer i de handlinger der ligger bag at noget der tidligere blev forstéet
som et problem nu ikke l&engere forstds som problematisk.

Man kan kun arbejde i refleksionens domaene med klientens samtykke, hvilket har
at gere med at man moralsk set kun kan arbejde med mennesker i en
forandringskontekst, nér de giver deres samtykke.

Aestetikkens domeaene er forbundet med hvordan man udferer sin terapeutiske
virksomhed; altsé selve familiebehandlingen. Med hvilken elegance og pé hvilken
made familiebehandleren formdar at skabe en stemning i rummet, gennem sin
maéde at veere til stede pa, samt de etiske og moralske veerdier terapeuten leegger
til grund for sit arbejde. Disse veerdier er teet knyttet til familiebehandlerens
aestetiske udferelse af sit arbejde.

De 3 domeaesner i stikordsform

De 3 Domeener: | behandling / rddgivning.
Handlingens eller produktionens Beskrivelse af handlinger:
domeaene:

Her produceres den virkelighed vi Primeere kontekstmarkgrer
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arbejder i

Et univers - en sandhed

Omseetning af refleksioner til
handlinger

Geeldende regler/love/@konomiske
ressourcer

Procedurer og kommandoveje

Formelt hierarki

Opgaverne

Et bestemt mal/pensum for
arbejdet/undervisningen

Behandler/klient

Fastsatte veerdier for arbejdet Leerer/elev
Kontraktforhandling Leder/arbejdstager
Asymmetriske relationer Voksen/barn

&

Forklaringens eller refleksionens
domaene:

Refleksion over handlinger:

Forklaringer oqg forstaelse af handlinger

Hvad teenker du om...?

Alle ideer er lige

Fokus pé forandringer

Flere sandheder ved siden af hinanden

Udvikle mange muligheder

Multiunivers

Udforske og udfordre for forstéelse og
preemisser

Nye verdener konstrueres

Rekonstruere verden i samskaben

Forskellige ligestillede hypoteser

Samspiller hele tiden i et netvaerkii sit
sprogspil med handlingens domeaene

Mgdet mellem 2 mennesker pé et
ligeveerdigt niveau

&

AEstetikkens domaene:

Vurdering af handlinger:

Hvordan skal handlingerne udfgres?

Hvad mener du om...?

Personlige
vaerdier/moral/holdninger/religion/tro

Konteksten (overskriften) for samspillet
med eleven skal veere i
overensstemmelse med elevens
personlige antagelser

Den personlige etik

Politisk overbevisning

Personens basale ideer og
grundleeggende integritet

Personlige synspunkter. Personligt
univers

Ingen forhandling men udveksling af
synspunkter
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Neutralitet

Vi bestraeber os pé at veere engagerede, empatiske og respektfulde, og samtidig
indteenker vi neutralitetsbegrebet, i den forstand at vi har en rummelig og ikke-
moraliserende tilgang til vores samarbejde, med de familier der er i behandling.
Vi arbejder kontinuerligt pé at veere bevidste om vores egne forventninger, og de
hypoteser vi arbejder med, for ikke at lade os ldse fast af en bestemt forventning,
om hvordan familien skal udvikle sig, sé vi forbliver &bne for forskellige
handlemuligheder.

Men vi har naturligvis samtidig en holdning om, hvad der skal til, for at sikre
trygge rammer for barns udvikling, og bade direkte handle-anvisende vejledning,
"sidemandsopleering” og dialog indgéar i vores metode valg, pé ligefor med andre
familiebehandlingsmetoder, nar foraeldre skal stottes i at udvikle
foreeldrekompetencer.

Neutralitet forstds pd denne méde ikke sddan at familiebehandleren skal forholde
sig neutral til de implicerede parter, men engageret, undersggende og
afprevende for at se, hvordan systemet reagerer ved forskellige forstyrrelser.

Den passende forstyrrelse

| familiebehandlingen streeber vi altid efter at skabe en passende forstyrrelse. Men
det mener vi, at vi skubber til familiens egen fortolkning af funktion og
sammenheaeng, for eksempel var at vi introducerer ideen om, at der kan veere flere
maéder hvorpd man kan se og forsté tingende.

Det er vigtigt at den ide vi som familiebehandlere introducerer, ikke er s& langt
veek fra familien egen forstéelse, at det vi siger slet ikke giver mening for familien,
men samtidig skal det veere sé forskelligt fra den oprindelige forstaelse at det
vaekker til eftertanke, og dermed giver bolden op til en mulig forandrings proces.

Spergsmalstyper; lineaere, cirkuleere, strategiske og refleksive

Der findes, i den systemiske teori og metode, 4 spgrgsmalstyper, og ethvert
spergsmal rummer en vis hensigt, der er et bestemt formal med at bruge én af
ovennavnte spgrgsmalstyper, og det geelder om at veere sig denne hensigt
bevidst i sit arbejde.

Lineaere spgrgsmadl er ofte spergsmal til fakta informationer, som
komplementeres af de cirkuleere spargsmal, som referer teoretisk til cirkulaere
antagelser om, hvordan forskellige handlinger griber ind i hinanden, sé der ikke
kan findes et &rsags/virknings forhold.

| f.eks. parforhold er der s& mange historier i parforholdet, som referer til
hinanden pé kryds og tveers af de 2 parter, sé lineaere spergsmal kan give et alt for
reduceret billede af det levede liv.

o1



&
é Borne- og Familiehuset Arild, afdeling Gadelandet

‘-!"!1 Socialforvaltningen, Kebenhavns Kommune
m— Marts 2019
ri; FiB0

Cirkuleere spgrgsmaél kan give oplysninger om de beveegelser der foregar i
familien, og hvilken betydning handlingerne har for flere forskellige implicerede
familiemedlemmer. De cirkuleere spargsmal kan derfor give vigtige informationer
til alle implicerede om samspillet i familien.

Strategiske spgrgsmaél er med basis i den linecere antagelse, at ville pavirke
klienten i en bestemt retning, og har ofte en korrigerende hensigt.

Refleksive spergsmaél har til hensigt at pavirke klienten/familien pd en indirekte
made, baseret pa cirkulaere antagelser om den proces der finder sted i det
terapeutiske system.

Rammevalg, udvalg, ordvalg og mening (Reframing)

Nar vi forstdr og benaevner eller navngiver et bestemt faenomen, skaber vi den
konkrete mening. Denne tolkningsproces kan opdeles i 3 omrader.

Rammevalget viser hen til den kontekst der beere meningen.

Udvalg handler om at vi veelger nogle informationer frem for andre.

Ordvalg foregér hele tiden, og ord har en fglelsesmaessig betydning.

Det vil altid veere s&ddan, at pé et bestemt tidspunkt stdr noget i centrum for tanken
eller kommunikationen, det aktualiseres.

Nar noget aktualiseres er det samtidig altid et fravalg, her og nu, af noget andet
der kunne have stdet i centrum. Det kaldes i den systemiske teori for potentialer.
Mening, er altsa det aktuelle omgivet af andre muligheder. Alt kan i princippet
forstés af psykiske og sociale systemer, men kun inden for meningens form.

Den systemiske teori understreger, at kernen i mening forfalder fra det gjeblik den
dukker op, fordi den altid er en aktualiseret udgave, ud af mange mulige.

Mening kan aldrig fikseres eller fastholdes, men er basal ustabil. Mening tvinger
altsé til stadig forandring. Hvilket skyldes, at mening formuleres af en
kommunikation eller tanke, som forsvinder i det gjeblik den formuleres. Da
mening altid er en aktualisering ud af en potentiel horisont, er den derved ogsé
kontekstafhaengig.

Hermed siges samtid at sociale og psykiske systemer er dynamiske systemer, som
aldrig forbliver identiske med sig selv. De er altid i en beveegelse af tilblivelse.

Parallelprocesser (Isomorfe processer)

Der kan opsté identiske processer, for eksempel, mellem det der foregér internt i
familien, og det der foregér i den terapeutiske proces mellem familie og
familiebehandler. P4 denne méde, kan familiebehandleren opleve en fastldshed
og afmagt, som er parallel til den fastldshed og afmagt familien faler.

Parallel processer kan forekomme pé alle niveauer, og kan for eksempel ogsé vise
sig ved at processen interne i familien, og mellem familie og familiebehandler,
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spejler sig op i organisationen, og kommer til udtryk p& behandlingskonference, i
supervisionen, eller i dialogen mellem ledelsen og familiebehandlerteamet.

Den narrative terapi, bygger ovenpa den systemiske teori, og géar kort beskrevet
ud pé at nyskrive historier, gennem fokus pé de alternative og foretrukne historier,
frem for de dominerende historier.

Eksternalisering

Ideen bag eksternalisering er, at adskille klienten og problemet, sé& klienten ikke
identificerer sig med problemet, der lettere kan hadndtere dette og finde en
lasning. Derfor vil terapeuten i sine spargsmal péa flere méder veere opmaerksom
pa denne adskillelse, gennem f.eks. at sparge til, hvornar klienten ferste gang
opdagede problemet, i hvilke situationer problemet optraeder mest, mindst.

Forbindelsen mellem teori & praksis

Evidens baseret praksis:

Arild ser sig selv som en laeerende organisation, med fokus pd sammenheaeng
mellem teori og metode, i det daglige arbejde.

Vi har formuleret et omfattende arbejdsgrundlag, hvor der er sammenhaeng
mellem veerdi, teori, metode og praksis. Dette fremgér af Wibranstsvejs samlede
manual. Manualen bliver Isbende justeret i forbindelse med undervisning og
temadage for medarbejderne.

Vi arbejder evidensbaseret, fordi vi mener, at det er vaesentligt at vi labende kan
bdde male og dokumenterer effekten af vores behandlingsarbejde.

Der skrives lebende udviklingsplaner / statusrapporter, i forhold til de enkelte
barn og familier, den farste udviklingsplan efter 3 mdneders indskrivning, og
dernaest Igbende hvert halve ér.

| forbindelse med udfaerdigelsen af disse rapporter, udarbejdes en peedagogisk
udviklingsbeskrivelse, ved hjeelp af Kuno Bellers peedagogiske
udviklingsbeskrivelsesvaerktgj, som er et standardiseret materiale.

Der kan ligeledes op til statusrapporten, laves en profilbeskrivelse, som er en
“scoring” af barnets udvikling ud fra mange hundrede indikatorer. Denne
profilbeskrivelse er udarbejdet af Centrets videnscenter, i samarbejde med
psykologer og medarbejdere fra Centrets to dggninstitutionen.

Desuden laves forandringskompasser, som ogsé viser konturer af barnets

udvikling.
Forandringskompasserne felges op af Metodekontoret.
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| forhold til alle barn og familier indskrevet pé Arild er der et taet samarbejde med
sagsbehandler. | alle sager er der en omhyggelig visitationsproces, der ofte ogsé
inkluderer et professionelt samarbejdsmede med henblik pé at skabe klarhed og
forventningsafstemning i forhold til opgaven. Der indhentes alle de forngdne
akter, s& vi er sd vidende som muligt om ressourcer og vanskeligheder i forhold til
barn / familier.

Der afholdes et indskrivningsmade hvor familien, sagsbehandler og Arild
deltager. Her laves der tydelige aftaler om hvilke resultater sagsbehandler gerne
ser ndet i forhold til handleplanen. Arild informerer om hvorledes de har taenkt sig
at samarbejde med familien / eller arbejde med barnet for at opné disse mal.

Der afholdes hyppige opfelgningsmader. Jo mindre et barn der er tale om des
hyppigere magder afholder vi. P4 disse mgder der involverer de samme personer
som indskrivningsmedet tales der om hvordan samarbejdet forlgber, samt om
hvilke forandringer der er sket (eller ikke sket). Der justeres Isbende pé de aftaler
der er indgéet i forhold til behandlingsarbejdet.

Minimum hver 6. maned afholdes et statusmeade, dette meade afholdes péa
baggrund af den rapport der er skrevet og gennemgdaet med familien. Der aftales
herefter nye méal for arbejdet hvilket beskrives i en ny handleplan fra
sagsbehandler.

Den praktiske barne- & familiebehandlingsindsats;
foranstaltningstyper

Dggnafdelingen St. tv.

Degnafdelingens centrale opgave er bade at sgrge for bgrnenes udvikling og
trivsel, samt arbejde med bgrnenes foreeldre

Degnafdelingens centrale opgave er bade at sgrge for bernenes udvikling og
trivsel, samt arbejde med bgrnenes forzeldre for at give dem mulighed for at
udvikle deres kompetencer, - enten s& de kan fa et kvalitativt samveer med deres
barn, som deltidsforeeldre i nogle weekender, eller at de kan f& deres barn hjem
igen.

Vi oplever ofte at anbringelse pa en degnafdeling er s& indgribende en
foranstaltning, at de fleste bern og deres foraeldre er staerkt krisepraeget nar de
ankommer til afdelingen.

Hvis bernene ikke har foreeldre eller netveaerk kan peedagogerne i perioder skulle
patage sig rollen som 'vikarierende foraeldre’'.

Derudover har viambulant behandling, som er et tilbud, hvor familien har et
kontinuerligt forlgb pa Arild gennem deltagelse i grupper og fx besgg i hjemmet.
Familien bliver i eget hjem. Dette tilbud tilpasses den enkelte families behov i
samarbejde med sagsbehandler.
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Der er ogsa familier der har deres barn i dagbehandling pa degnafdelingen f.eks.
4. til 5. timer dagligt.

Lejlighedsplacering

En Lejlighedsplacering er Forebyggende foranstaltning for familier og barn efter
Servicelovens § 52.3. 4.

Formélet med opholdet er at forebygge en mere indgribende indsats i familien.
Tilbuddet er seerligt mélrettet gruppen af unge, sdrbare familier.

Et seerligt punkt i Barnets reform er: en styrket indsats over for enlige, sdrbare
medre ved at der udvikles metoder og indsatser, der understatter gruppen af
unge udsatte madre i at gennemfgre en uddannelse, komme i arbejde samt age
deres foraeldrekompetence.

Lejlighedstilbuddet er saerlig méalrettet denne gruppe af familier.
Behandlingskonceptet eri trdd med Barnets Reform om tidlig og intensiv indsats.
Foraeldrene kan flytte ind allerede under graviditeten, sédledes at mor og foster
sikres en god fysisk og psykisk graviditet. Under forlgbet i lejlighederne arbejdes
med udvikling af foraeldrekompetencerne gennem et mélrettet udrednings- og
behandlingsarbejde, sédledes at foreeldre og barn f&r den optimale stotte, der
fremmer tilknytningen og relationen mellem forzeldre og barn og hvor bgrnenes
udvikling og trivsel er i fokus.

Under og efter udredningen vil foraeldrene arbejde med deres foraeldreskab i
forskellige rum, hvor der arbejdes individuelt sdvel som i grupper.

Arild har et samarbejde med UU-vejledningen, hvor mélet er at foraeldrene er
startet i et uddannelsesforlgb i slutningen af opholdet.

Fleksible dagbehandlingstilbud

Institutionens overordnede opgave er, at veere et tilbud til familier, der har brug
for at arbejde med tilknytning og udvikling af et mere kvalificeret og
udviklingsstettende samveer mellem foraeldre og bern. | den dagbaserede
behandling skaber virammer der giver mulighed for at foraeldre kan arbejde med
forandring af foreeldreskabet med seerlig fokus pé udvikling af kvaliteten i
tilknytningen, relationen og samspillet med deres barn. Der er samtidig et seerligt
fokus pé barnets udvikling og trivsel, ligesom barnets perspektiv vil veere
inkludereti al refleksion og behandling pé institutionen. En del af opgaven er ogsé
at beskrive barnets og familiens udvikling for foranstaltende myndighed.

| tilretteleeggelse af miljget tages afsaet i miljgterapiens muligheder for at gere
miljoet terapeutisk og udnytte de muligheder der ligger i dagligt samveer, rutiner
og aktiviteter til at understatte udviklingen hos barnet og af foreeldreskabet.
Gruppebaseret behandling, individuel behandling og brug video er centrale dele
af dagbaseret behandling.
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Ydelse

Ydelsens art

Indhold

1
Dagnanbringelse:
0 til 6arige born

Sikkerhed og omsorg
Udredning

Individuel
behandlingsplan

Teet kontakt til forvaltning
og eventuelt til
sikkerhedsplansgruppen

Udviklingsstgttende omsorg
og stimulering af barnet,
afstemt efter barnets tilstand
og behov

Observation og
udviklingsbeskrivelse

2

Akutfunktion:
anbringelse af born
uden foraeldre

Anbringelse op til 3
méneder

Krisehjeelp

Udredning

Intervention: behandling
og stimulation

Afheaengig af udredningen, kan
der, efter 3 maneder, ske 3
forskellige ting:
1)Barnet hjemgives til
foreeldrene
2)Barnet/ familien indskrives
til
videre behandling.
3)Barnet / familien henvises til
anden foranstaltning.

3

Forebyggende:
familiebehandling i
dognregi i
lejlighed.

Forzeldre har
primaert ansvar for
barnet

Individuel og
gruppebaseret
familiebehandling

Teet kontakt til forvaltning
Inddragelse af netveerk

Familiebehandling:
vejledning, rddgivning, statte,
relations arbejde, samtale
mhp. at hgjne foraeldres
omsorgskompetencer

Evt. teet kontakt til
sikkerhedsplansgruppen
Familieudredning og social
anamnese

Behandlingsplan

JA

Dagbaseret
intensivambulant
familiebehandling

Familien opholder sig
mellem 4 og 10 timer
dagligt pé Arild, op til 7
dage om ugen.

Foranstaltningen har fokus pé
barnets sikkerhed
Foreeldrene bevarer det
primeere omsorgsansvar for
barnet

Behandlingsplan

Sikkerhed og omsorg
Udredning

Vejledning, statte, rddgivning,
relationsarbejde og samtale.
Individuel- og gruppebaseret
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familiebehandling

Taet kontakt til forvaltning og
evt. til
sikkerhedsplansgruppen

5
Ambulant
familiebehandling

Sikkerhed og omsorg for
barnet

Udredning

Arild har kontakt med
familien 2 til 3 gange pr.
uge enten pd Arild eller i
hjemmet, eller begge dele.

Behandlingsplan

Vejledning, rddgivning og
relationsarbejde, samtaler
tilpasses den enkelte families
behov.

Individuel- og gruppebaseret
familiebehandling

Taet kontakt til forvaltning og
evt. til
sikkerhedsplansgruppen

6
Fleksibel ydelse

Tilpasses den enkelte
families behov i
samarbejde med
sagsbehandler.

Tidsafgreenset indsats

Ydelser er individuelt
tilpassede den enkelte families
behov.

7
Wibrandt-
undersgegelsen

Har til formal at levere en
udredning af
foreeldrekompetencerne,
samten
udviklingsbeskrivelse af
barnet.

Elementerne i undersggelsen
bestar af:
1)Tilknytningssamtalen:
belyser foreeldrenes egne
tilknytningsmenstre, som er
indikator pé& deres
foreeldrekompetencer

2) Samtalen om dit barn:
Belyser foreeldrenes oplevelse
af, tanker om og holdning til
barnet

3)Omsorgsanalyse:
Videooptagelser af samspils
sekvenser .Giver information
om tilknytningsmenstre i
familien, og samspil mellem
barn og foraelder

4) Peedagogisk
udviklingsbeskrivelse til
belysning af barnets kognitive,
emotionelle og motoriske
udvikling

8
Psykologisk
berneundersagelse

Psykologisk udredning

Der anvendes standardiserede
psykologiske tests, samt
legeobservation

9
Aflastning

Barn, som allerede er
tilknyttet Arild, kan tilbydes
aflastningsophold péa

Der gives omsorg, statte og
stimulering af barnet.
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degnafdelingeni et
naermere defineret
tidsrum

Indsatserne iveerkseettes i henhold til Lov om Social Service § 52 stk. 3, nr. 4 eller
Lov om Social Service § 58

Ligesom indsatserne fglger Kebenhavns Kommunes socialforvaltnings
overordnede rammer for kvalitet i anbringelse og for hjemgivelse af barnet/den
unge, sdfremt det er i barnets tarv.

Beskrivelse af Praksis

Praktiske aspekter af behandlingsarbejdet pa degnafdelingen St.th. pa
Arild

Det emotionelle miljg pé afdelingen.

Vi arbejder med en anerkendende tilgang til sdvel bgrn som foreeldre. Vi er
optaget af at identificere ressourcer og de 'smé sejre’ i hverdagen, for at bruge
dem som springbraet til at arbejde med det som er vanskeligt.

Vi skal fremtraede som imgdekommende, tilgeengelige og troveerdige voksne der
kan skabe et miljg preeget af en venlig, forstdende sprogtone og en
omsorgsfuldhed der inviterer bgrn og familier til at veere samskabende og
medinddraget.

Samtidig skal vi veere tydelige i vores personlige forvaltning af strukturen og i
vores forventninger omkring at aftaler holdes.

Hvis noget bliver vanskeligt i samvaeret mellem foreeldre og barn intervenerer vi
ved at stille os pé siden af foreelderen og tilbyde vores hjeelp, eller spgrge ind til
det som er sveert.

Da bgrnene er vores ansvar accepteres dog ingen form for overgreb, hverken
verbalt eller fysisk. Her intervenerer vi direkte ved f.eks. at tage barnet veek, for
efterfalgende at tale med foreelderen om det haendte.

Leg og aktiviteter.

Barnene skal gennem hele dagen rammes ind af ‘del strukturer’, det vil sige aftaler
om: hvad de skal lave, hvor de skal veere og hvem de skal vaere sammen med. Der
skal veere plads til en vis fleksibilitet, sésom bare at 'tulle lidt rundt’ eller maske
have 'sm& hemmeligheder’ - hvis barnet er i stand til det. Der skal veere en
vekselvirkning mellem at bgrnene selv skal lege / eller lege sammen med et andet
barn, og at den voksne er med i aktiviteten eller tilbyder samvaer om noget. Hver
leg eller aktivitet skal afsluttes med, at der ryddes op for noget nyt saettes i gang.
Det er en forventning at barnet hjeelper til med oprydningen. At lege er noget
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mange af barnene skal eve sig meget i, derfor har de brug for hjeelp og statte fra
de voksne til at skabe en ramme for legen og til tider ogsé et indhold. De skal
inspireres og evt. hjelpes i forhandling af legen. Der kan ogsé veere dage hvor
barnene har brug for, at det er den voksne der bestemmer, hvad de skal lave, og
hvor bgrnene skal veere sammen med den voksne hele tiden.

Miljzet og stemningen pé afdelingen er primeert de voksnes ansvar.

Arbejdet med relation og tilknytning mellem "“seerlig voksen” og barn.

Vi arbejder med barn der meget ofte er "forstyrrede” i deres evne til at indgd i
relationer. De kan vaere helt ukritiske og ikke skelne mellem, hvem der er kendte
eller ukendte voksne, de kan veere tillukkede og heemmede uden forventning om
noget positivt i samspillet, de kan ogsé have en meget “tingsliggjort made” at
forholde sig til relationen p4; altsé "hvad kan jeg bruge hende til?"

Uanset barnets vanskelighed er det centralt, at den voksne altid er den der tager
ansvaret for opbygning af tillid og relation, bl.a. gennem en stadig refleksion over
hvilken tilgang man har til barnet og hvordan man positionerer sig i relationen.

‘Seerlig voksen’ funktion (omsorgsperson):

Hvert barn far tilknyttet et team af min. to peedagoger. De betydningsfulde neere
voksne, eller

"de saerlige voksne”, som bgrnene kalder dem. De naere voksne er de
omsorgspersoner som skal forsgge at komme teettere pd barnet, bdde gennem at
forvalte den aftalte struktur, men ogsé at ved at stille sig felelsesmaessigt til
rddighed for barnet bl.a. gennem fzelles oplevelser, samveer, leg, samtaler og
omsorgsarbejdet. Det er altsd en mulighed for teet kontakt indenfor strukturens
ramme.

Teamet kommer ogsa teet pa barnet fysisk (med respekt for barnets greenser)
igennem omsorgsarbejdet. Barnet sidder pé skadet, far knus, evt.
spaedbarnsmassage, teet fysisk kontakt ved flaskegivning eller trgst.

Det er teamet der har ansvar for at barnets degnrytme beskrives og justeres
kontinuerligt, ligesom det ogsé er teamet der primeert er ansvarlige for
familiebehandlingsarbejdet.

Funktionen for "de andre voksne” p& Degn (omsorgsfunktion):

For at barnet skal kunne skelne forskel pa de relationer det bliver tilbudt er det
vigtigt, at de ansatte der ikke er i teamet omkring barnet er bevidste om, at de ikke
skal opbygge sé teet en relation til barnet. De er betydningsfulde perifere voksne
der har omsorgsfunktion. Deres opgave er at forvalte den struktur der er faelles pa
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afdelingen og den seerlige degnrytme der er for det enkelte barn med
troveerdighed, tydelighed og omsorg.

Barnet skal altid m@des anerkendende og omsorgsfuldt, have deekket sine basale
behov for mad, s@vn, leg, trast og relevant kontakt, men med en stadig bevidsthed
om ikke at overskride barnets greenser.

F.eks. trgstes barnet ved at den voksne bgjer sig ned til barnet, - saetter barnet ved
siden afsig i sofaen, eller evt. sveber barnet i et teeppe, hvis det sidder pé skadet.
Vil barnet gerne tale om noget som er fuld af svaere folelser, anerkendes barnets
trang til at tale om det, men samtidig henvises til teamet: "Jeg kan hgre, at deter
noget du teenker rigtig meget pd, det vil jeg forteelle til dine seerlige voksne, sé |
kan fa snakket om det....”

Barnet skal altsé ikke afvises, men m@des respektfuldt, samtidig med at det guides
over til de naere voksne.

Det er nedvendigt med "baggrund” for at nogen kan traede i “figur”, altsé er det et
samarbejde mellem de neere, og de perifere betydningsfulde voksne, at statte
barnetien oplevelse af forskel i neerheden og intensiteten af relationer, og
samtidig understatte teamet i at opbygge tilknytningen mellem barn og voksen.
Udvikling sker i de relationer der skabes i forskellige kontekster, derfor er netop
dette det helt centralt i behandlingstilbuddet til barnet.

Barnesamtalen

| samtalen skal den voksne give bekraeftelse og anerkendelse til barnets oplevelse
af problemet. Det er en centrerende bevaegelse fra den voksne til barnet.

Barnet skal opleve sig vaerdsat i sin egen position. Det bliver derfor interesseret i
den voksne og kan dbne sig med en decentreret bevaegelse ud fra sit eget stésted.
Det bliver nu muligt at tilfere ny information. Der opstér en nysgerrighed og en
segende interesse mellem parterne.

Mind-mapping: Barnet stattes i at forteelle om betydningsfulde relationer (familie,
bernehave, venner ect.).

Der bruges materialer til at stgtte samtalen bl.a. igennem at tegne, bruge
klistermeaerker, skrive pé flip over.

Det bringer klarhed for barnet. Barnet far mulighed for at bearbejde og tale om
sine betydningsfulde relationer. Den voksne far mulighed for at forsta verden ud
fra barnets synsvinkel.

Eksternalisering: En samtaleform som tager afseet i, at barnet har et problem, men
at det ikke er barnet selv der er problemet. Problemet gives et navn,
eksternaliseres - 'laegges pé bordet’ - og barnet og behandleren kan derefter tale
om det pé forskellig méde.

Bevidnende samtale: En samtaleform hvor en anden (maske foreelderen) lytter p4,
uden at matte sige noget, og efter samtalen interviewes af behandleren om den
samtale som netop er foregdet, og pd den méade bevidner og gyldigger barnets
forteelling.

Bernebreve: samtaler om vigtige temaer for barnet kan felges op af et brev til
barnet, hvor behandleren beskriver samtalen og det i samtalen som har gjort
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indtryk p& behandleren, samt de aftaler barn og behandler méske har lavet med
hinanden.

Legemiljget - udvikling af sociale kompetencer

Baerns vigtigste ‘'virksomhed'’ er legen. Her udvikles handlekompetencer, udforskes
mulige identiteter og rolle, bearbejdes informationer og egne oplevelser, empati,
og sociale kompetencer til samspil, forhandling og dialog. Derudover giver den
livsmod, kreativitet og gleede.

Som metode understattes udvikling af leg ved passende legetgj, et stimulerende
miljg, opmuntring og statte til at konstruere legen, evt. voksne der selv leger med
eller er naervaerende til evt. konflikthdndtering. Der skabes ro og respekt om
barnenes ‘rum’til leg, sd andre bgrn ikke forstyrre det som er i gang, eller evt.
hjeelpes til at trianguleres ind i legen.

Barnemgadet

En gang ugentlig samles bernegruppen til et bernemade, dog undtaget de barn
der endnu ikke har et sprog. P4 maedet deltager to paedagoger. Mgdet afholdes i
samme stue pd samme tid (20 min.), og er bygget op over velkendte
komponenter (klokke, tgjkanin, tryllestav, kurv med papir og blyant, lidt slik).
Tanken er at skabe et rum som béde kan rumme informationer; give mulighed for
en grad af medbestemmelse; give bgrnene mulighed for at tale med hinanden
om de ting de gér og teenker pa og er optaget af. Dermed ogsé at @ve sig i bade at
veere i en talende og lyttende position, at give og tage.

Italesaettelse/ Spejling / Triangulering

[talesaettelse

At seette ord pé det barnet oplever og faler. At beskrive de processer der foregar i
relationerne.

“Du blev rigtig ked af, at far skulle ga...", "Du blev ked af, at hun tog dit legetgj, kom
skal vi g hen og fortelle hende, at det ma hun ikke..."”, "Du ser treet ud, maske vil
du sidde lidt her hos mig...”, "Jeg kan se du hopper rigtig hgjt, hvor er du dygtig...”
Barnet hjeelpes til at forstd en sammenhaeng mellem de ting der sker
interpersonelt, ligesom det hjeelpes til at forbinde den intrapsykiske verden med
den ydre verden, samt stottes i at fa et sprog der beskriver sével fysiske som
emotionelle tilstande og positioner.

Spejling
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Vi viser barnet, at vi ser hvordan det oplever fglelser og pavirkninger (sult, kulde,
treethed, vrede, nydelse osv.). Ved at give folelserne et mimisk, et kropsligt og et
verbalt udtryk.

"Det ser ud som om du blev lidt ked af det, blev du det?”, "Nu ser du faktisk rigtig
vred ud, er du det?”

Den voksne definerer ikke barnets fglelser, men komme med forslag om, hvad
man tror barnet feler. Barnet far sd mulighed for selv at maerke efter og se, om det
méske passer, hvad paedagogen tror. Den voksne, som jo maerker barnet, hjaelper
samtidig barnet med at fordgje barnets falelser og give dem tilbage til barnetien
mere modereret beroligende form, der samtidig indikerer at man lever sig ind i
og forstadr, hvordan barnet har det, uden at man selv har det pd sammen méade.
Barnet bliver rummet, set, hart og forstdet. Det oplever at det som foregér indeni
kan leeses af andre, men at det stadig er dets eget indre det udspiller sig i.

Triangulering

To voksne omsorgsgivere har en dialog i barnets naerveer, hvor de omsorgsfuldt
taler med hinanden om, hvad de i gjeblikket tror barnet er pévirket af. De
udveksler synspunkter, og mulige forklaringer, og barnet kan inddrages, enten
hvis barnet selv giver sig til at svare eller "tale med”, eller hvis de voksne vaelger at
stille barnet et direkte spargsmaél.

Mentalisering

At rumme béde sig selv og den anden i sin bevidsthed

At se sig selv udefra, og den anden indefra

At taeenke om fglelser, og fele om tanker

Mentalisering er evnen til at kunne fgle empati med bade sig selv og andre

Hvordan leerer vi at mentalisere?

Nar tilknytningspersonen er bade fysisk og psykologisk neerveerende og afleeser
barnet og reagerer péd dets signaler (pa en genkendelig og forudsigelig méade),
etablerer barnet et trygt tilknytnings-menster, via sine indre arbejdsmodel.
Hvis tilknytningspersonen forholder sig mentaliserende til barnet, ved at spejle
dets fglelser og behandle det som et individ, der opfatter verden pé sin egen
made og drives af sine egne tanker, fglelser og ensker, vil barnets
mentaliseringsevne udvikle sig.

Det private rum

Barnets seng, stol, skab, hylder og legetgj er private.
Det betyder, at andre ikke kan ldne legetgjet uden at have faet lov af ejermanden.
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Barn eller voksne mé ikke sidde eller ligge i barnets seng, men ved siden af
sengen. Dette geelder ogsé nar der leeses godnat historie og barnet puttes. (Se
side 39 i HEFU filen)

Opsyn

P& Arild er vi meget opmaerksomme péa risikoen for at anbragte bgrn kan udvise
en seksuelt overgribende adfeerd, seerligt hvis de har bevidnet fysisk vold mellem
foreeldrene, eller hvis de selv har veeret udsat for overgribende adfeerd.

Vores holdning er derfor, at anbragte barn har krav pé og brug for opsyn.

Arild arbejder med vagen nattevagt, hvilket er seerligt vigtigt i et hus, hvor
barnene ikke har mulighed for at have eget vaerelse.

Ingen barn leger sammen bag lukkede dgre, uden at der er en voksen til stede,
eller der er hyppigt tilsyn.

Vi har en aktiv holdning til asymmetri i legerelationer, s der ikke udvikler sig en
uhensigtsmaessig dynamik i bernehierarkiet.

Vi er meget opmeerksomme pé barnets privatsfeere i for eksempel baderum.
Viregistrerer Igbende eventuelle tillab til uhensigtsmaessig seksualiserende
adfaerd hos bernene i dagbogen i CSC, og vi intervenerer gjeblikkelig, nar det
forekommer.

Konfliktbearbejdning, "aflastende voksenskift” og brug af “flugtveje” til
overbelastede bgrn

Konfliktbearbejdning pd degnafdelingen:

Konflikter er, og skal veere, en vigtig del af barns liv, fordi konflikter, der bliver last,
er med til at udvikle barnene. Nar bgrnene oplever voldsomme folelse, for
eksempel i kravsituationer, er det som regel fordi deres tilknytningssystemer
aktiveres, og de har negative erfaringer med sig, i forhold til netop denne type af
situationer.

Det er via vores konflikthdndtering, i samspillet med bgrnene, at bernene har
mulighed for at gere sig nye erfaringer, med voksne der bdde er rammesaettende
og indfelende, og som ikke “smittes” af barnets ophidselse.

Barnet kan kun danne sig nye erfaringer, ndr det stadig kan tale og teenke. Hvis
barnet bliver sa fglelsesmaessigt opbragt at det kun er plads til udadreagerende
adfaerd, har konflikten ikke leengere "nytteveerdi” og andre metoder mé tages i
anvendelse.

Aflastende voksenskift

P& Arild arbejder vi ofte med tilknytningsforstyrrede bern, og barn der pa andre
mader har umodne kompetencer i forhold til alle typer af sociale samspil.
Denne type af barn reagerer ofte afvisende i kravsituationer og kan udvise en
voldsom konfliktadfeerd.
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P& samme tid oplever barnet som regel ikke at have "ejerskab” i forhold konflikten,
og sin egen adfeerd; det er jo den voksne der stiller kravet, og altsd den voksne der
skaber balladen!

Dette er en paedagogisk udfordring, og meget anderledes, i forhold til
h&ndteringen af bern med en normal udvikling.

Nar det umodne og tilknytningsforstyrrede barn ferst er kommet i affekt, kan man
ikke bruge almindelig logik som argument, og man kan ikke forvente, at konflikten
kan afsluttes med at man nér til enighed.

Man kan forsgge italeseettelse, spejling eller triangulering, men hvis det ikke virker,
er der en anden metode. Vi har gode erfaringer med at bruge en metode vi kalder
"aflastende voksenskift”.

Det aflastende voksenskift fungerer sddan, at den voksne barnet p.t. er i konflikt
med, overdrager opgaven til en anden voksen, og séledes kan “g4, og tage
konflikten med sig.”

Opgaven, som barnet stdr midt i, forbliver den samme; for eksempel at fa overtgj
pd og komme udenfor, at f& barstet taender el. lign.

Nar den forste voksen er “gédet med konflikten” kan den voksne der overtager som
regel fdr gennemfart opgaven, sé barnet kan vende til bage til dagens normale
forlgb. (Tid, sted, opgave)

Disse barn har som regel ikke gleede af at man vender tilbage til konflikten pé et
senere tidspunkt, som man oftest ville vaelge at gere det med normalt udviklede
barn. Barnet har ikke ejerskab over konflikten, og feler ofte ikke trang til at tale om
den igen. Hvis den vokse insisterer, er der en reel risiko for, at konflikten
reaktiveres og processen starter forfra en gang til.

De primeere voksne som barnet kender veeldig godt kan ind i mellem godt
italesaette, at de ved at der er noget der har veeret sveert, og spgrge om barnet vil
fortelle om det.

Flugtveje, og “sikre steder”

| forhold til lidt starre bern, der udviser kamp/flugt adfaerd, arbejder vi med
etablering af flugtveje, og "sikre steder”.

Barnet far mulighed for at traekke sig vaek fra en overvaeldende situation, og sege
hen til sit “sikre sted” for at samle sig. Det kan vaere inde pa barnets veerelse, under
en seng eller sofa, el. lign.

Nar barnet har samlet sig, tilbydes det vand at drikke, og eventuelt trgst, for det
hjeelpes tilbage til "tid, sted, opgave”.

Forebyggelse af og hdndtering af magtanvendelser pé Arild.

Forebyggelse af magtanvendelser

Behandlingsplanen, som fremgar af familiemanualen, for det enkelte barn skal
ngje gennemlaeses og der skal arbejdes stringent efter beskrivelsen. Der skal veere
saerlig opmarksomhed pé beskrivelse af, hvorledes barnet hjelpes i
konfliktsituationer, nar der er brug for trest, maltiderne og ved putning.
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Opretholdelse af strukturen omkring barnet, sd barnet sikres forudsigelighed,
sammenheeng og genkendelighed i dagens rytme og samspil, mindsker angsten
og dermed risiko for voldsom adfeerd.

Magtanvendelse

Alle medarbejdere, sdvel fastansatte som timelgnnede, skal have laest, og kvitteret
for leesning, af Voksenansvarsbekendtgerelsen.

Alle er forpligtet til ngje af falge de retningslinjer der er angivet heri.

Ligeledes bliver alle instrueret i, hvorledes en magtanvendelse gennemfares sé
nansomt som muligt, samt andre praktiske ting.

Dette indgér i introduktionen til nye medarbejdere.

Efter en magtanvendelse (mundtlig opfelgning)

Padagogen der udferte magtanvendelsen forsgger at tale med barnet
efterfelgende om haendelsen.

Afd.leder eller inst.leder informerer og taler med foreelder til barnet.

Den psykologiske opfelgning foretages ofte i samtale mellem paedagog og
psykologen. Her tales der om den voksne, barnet og bernegruppen er ok.; forlgbet
tales igennem; det drgftes om der kunne have veeret andre handlemuligheder;
hvorledes der kan skabes udveje / flugtveje for barnet. Det dreftes ogsd, om der er
noget vi kan leere i et mere alment perspektiv.

Ved tilbagevendende magtanvendelse laves en analyse for at afdaekke om der er
et monster i tid, sted, opgave, eller sammenfald i personer eller andre ydre
begivenheder.

Indberetning af magtanvendelser

Alle magtanvendelser skal beskrives i et skema. De skal vurderes af inst.leder eller
afd.leder.

Magtanvendelserne indberettes efter faste retningslinjer, til Det sociale Tilsyn, der
vurderer om det er lovlige magtanvendelser, samt sagsbehandler, centerchef og
BBU.

Forebyggelse af magtanvendelse som tema pd& afdelingsmeder pd
degnafdelingen

Hvis der er oget forekomst af magtanvendelser skal dette tematiseres pé et
afdelingsmegde pé degnafdelingen i forhold til en feelles drgftelse af hvorledes
dette kan minimeres eller undgés.

Samtidig samarbejder dggnteamet og psykologen om at analysere de
foreliggende magtanvendelser, for at muligt at finde mgnstre eller udlgsende
faktorer, i forhold til magtanvendelserne.

Mgnstergenkendelsesanalysen finder sted henblik pé forebyggelse yderligere
magtanvendelses episoder, via enten eendringer i struktur eller andre faktorer,
omkring de enkelte barn.
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Strukturen pa degnafdelingen St.th. pa Arild

Intro:

Dette skriv er en pixi-udgave af dggn strukturen pé degnafdelingen. Det er en
bestraeebelse pé, at alle pa Arild arbejder ens og at der ikke er tvivl om hvad der skal
ske og hvorfor. Det er resultatet af internatet for degnpersonalet i marts 2014, og
efterfelgende er internat i september 2016, hvor vi har arbejdet med at dykke ned
i strukturen pé& degnafdelingen.

Vi har indgéende drgftet vigtigheden af, at “vaere” strukturen og at alle personaler
skal repraesentere strukturen i deres arbejde og tilstedevaerelse pa
degnafdelingen. Vi hdber dette er en hjaelp for alle til at ensarte arbejdet pé
degnafdelingen, sdledes at det bdde kommmer personale, barn og foreeldre til
gode.

Dagnstruktur pd Degnafdelingen St.th. pd Arild:
Morgen (hverdag):

Nattevagtens opgave:

Overlapseddelen overgives til nattevagten.

Nattevagten har det overordnede bgrneansvar frem til kl. 6.30.

Nattevagten tilfgjer hvordan bernenes nat har veeret til overlapsseddelen.

At felge de barn, der vdgner meget tidligt ind i seng igen frem til kl. 6.00 eller kl.
6.30, efter nattevagtens vurdering.

Nattevagten sidder i sofaen og leeser med de vdgne bern, sa de far en rolig
opvagning.

Taepper:

Nar begrnene kommer op, bliver de tilbudt at f4 et taeppe p4, hvis det er relevant
for &rstiden. Inden alle saetter sig til bords skal teeppet leegges sammen og ryddes
op igen.

Bzger om morgenen:
Barnet henter en bog, leeser i sofaen, seetter bogen tilbage pé hylden, tager en ny.

Kl. 6 vagtens opgave:

Modtage overlap af nattevagten.

Ansvar for telefonen indtil den videregives til personalet pd gangen.

At have styr pé& dagen, hvilket videregives til 6.30 vagterne, ndr de mgder ind.

Kl. 6:30:
Kl. 6. vagten preesenterer dagen for dagspersonalet, som mader ind kl.6.30.
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Forinden er det 6.30 vagternes opgave at gennemse og eventuelt justere det
planlagte dagsforlgb, samt opgavefordelingen, s& der er overblik over hvem der
ger hvad.

Bernene hjeelpes pé skift péd badeveerelset, hvor bleer skiftes og alle bgrn skal
morgen tisse og vaske haender, inden de saetter sig i sofaen. Dette bade af
hygiejniske grunde, og for at undgé for mange forstyrrelser under méltidet.

Ca. kl. 7: Morgenmad

En voksen sgrger for, at morgenbordet er deekket, med meelk, ost og smer fra
koleskabet i kakkenet.

Den voksne preesenterer morgenbordet og siger vaers'go.

Maltidet rammes sédledes ind af en tydelig start og en tydelig slutning.
Morgenmaéltidet fungerer godt, nar den voksne er meget tydelig.

Der er altid en voksen, der sidder ved bordet hele tiden.

Hvornar maltidet afsluttes vurderes af den voksne, der passer det enkelte barn.
Der tages hgjde for, hvornér bgrnene individuelt skal af sted i daginstitution.

Det er en fast del af strukturen at hvert barn stiller sin tallerken og sit @vrige service
pa rullebord, under hensyn til barnets alder.

Hvis et barn er faerdig fer resten af bordet, kan barnet sidde i sofaen, stille med en
bog.

Herefter gér alle bgrn i tv-stuen, mens de venter pé at fa tgj pa.

Bernene far tej pa, pa skift og i den raekkefglge det giver mening i forhold til hvilke
born der skal afsted, i legeterapi m.m. Dette er afklaret af den der mgdet ind
kl.630, og aftale med det gvrige degnpersonale kl.6.30.

Hverdagsmorgener er morgener hvor mélet er, at komme afsted til dagens
geremal pd en god made, men samtidig meningen, at dette foregéri et tempo
som afspejler, at det er hverdag og at bernene har noget de skal.

Det er taget hojde for hvornar det enkle barn skal af sted, i dagsplanen.

Der skal derfor ikke veere “store” lege eller legeaftaler pd en hverdagsmorgen.

Karsel af barn:

Jergen klargerer biler om morgenen.

En mulig plan for hvem der kgrer hvem er beskrevet pé overlapsseddelen. Hvis
det ikke giver mening for de voksne pé vagten, er der aftalt et andet alternativ
6.30.

Der gives relevant information videre til de bgrn det omhandler. F.eks.: "Det er xxx
der kerer dig i dag, ndr du har faet tgj".

Jergen er en del af kerslen, mandag til torsdag.

Karslen er et feellesprojekt, det er ikke altid muligt at man kan aflevere sit primaere
barn, hvis man har seerligt enske om dette, kan det skrives i delta.

Legeterapi:
Barnet folges til og fra legeterapi, af en voksen, fer daginstitution eller skole.
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Da dette er en privat setting skal der ikke andre b@grn med. Barn skal have lov til at
have et frisk leerred.
Nattevagten serger for at rummet er klart og rengjort.

Formiddagens indhold:

Dagsindhold for barn der ikke har et daginstitutionstilbud laves med
udgangspunkt i paedagogiske leererplaner og tilretteleegges som udgangspunkt
af teamet.

Dagsplanen og de padagogiske laererplaner ligger i en mappe pé afdelingen.
@vrige bgrn der har hjemmedage holder hjemmedag sammen med seerlige
voksne som har tilrettelagt et dagsindhold.

Stilletid/time:
Her bruger den voksne tid pd dokumentation, opdatere i deltaplanen, ringe til

leeger, tandlaeger osv, samt afholdelse af pauser.
Eftermiddag/aften (hverdag):

KI. 14-14.15:
Aftenholdet planleegger aftenen.

Kl. 14.15-14.30: Overlap

Overlap fra morgenholdet gives primeaert pé en overlapsseddel, som skrives af
dagvagten.

Den paedagog der er madt ind kl. 12.00 far et overlap af de to andre paedagoger
omkring de enkelte barn og er den der varetager overlappet.

De to vagter der er mgdt ind 6.30 har dokumentationstid mellem 14:30-15.00.
Fra kl. 14.30:

Afhentning af bern (det kan tage ml. 20 min og 2 timer), evt. i samarbejde med
Jergen 2 gange om ugen. Det fremgédr af Delta hvem og hvornar Jgrgen henter/
bringer.

Eftermiddagens indhold:

Eftermiddagsaktivitet for bgrnene i huset kl. 14.30-15.30:
Legepladsen

Gore klar til frugt

Feelleslege, evt. LEGO, Brio, hule, spille spil osv

KI.15.00-16:

Frugt for alle bgrn. Frugten er et uformelt rum, som kan se lidt forskelligt ud, og
afhengig af rstid og vejr kan det foregé enten inde eller ude.
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Barnet behgver ikke at spise frugt og kan rejse sig, nar det er faerdigt og en tydelig
aftale for, hvad der sé& skal ske for barnet er indgéet.
Det er her at man kan tale om, hvordan aftenen ser ud / hvem skal hvad hvornar.

KI.16-17:

Familiebehandling, bernesamtaler, legeaftaler bgrnene imellem, spille spil, veere
pa legepladsen, besgg af foraeldre. Hvad der skal foregé planleegges af
aftenteamet. N&r en voksen gér fra til f.eks. bernesamtale, familiebehandling eller
andet passer gvrige voksne resten af bgrnene i feellesskab. (Se punktet
feellespasning.)

16.30-17.00:
Barnene skal deltage i oprydning sdvel ude som inde.

KI.16.30-17.25:
Personalet afvikler pauser, fordeling er aftale overlap.
Den farste gér til pause et kvarter, derefter falger de andre et kvarter af gangen.

Aftenens indhold:

KI.17-17.30:

Stilletid. Bernefjernsyn i stuen (voksne afholder pauser) Tanken er at alle barn
kommer ned i gear, og far koblet af inden aftensmaden. Alle bgrn ser Ramasjang
og der kan ikke veelges f.eks. at lege. Hvis der er bgrn der ikke er treenet i at se
barnetime kan de evt. se bagrnetime i forstuen, séledes at de ikke forstyrrer de
andre bgrn. Seerlige voksne kan lave andre aftaler.

KI. 17.00 til ca.17.30
Voksne gar evt, fra til kekkenet hvor 1-2 bgrn kan medtages til forberedelse af
aftensmaden.

Kl.17.30-18.00:

Aftensmad i to rum efter bordplan.

Efter aftensmaden kan der medtages 1-2 barn til oprydning i kekkenet.
Bernene deltager i rydning af bordet og seetter pa rullebordet.

KI.18.00-19.30

Aften ritual startes, aftaler om afviklingen aftales indbyrdes medarbejderne
imellem. Som udgangspunkt er der 1 voksen ad gangen pé badeveerelset. Der
tages hensyn til privatsfeere og omsorg for det enkelte barn.

18.45-19.00

Overgang til putning, gardiner trukket for og aften belysning taeendt, der skal vaere
roligt og veere ryddet op.
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19.00-19.30:
Putning af bern ud-fra felgende struktur: 1 historie + evt. 1 sang. Vi skal forsgge, at
leere begrnene, at man godt kan falde i sevn alene.

Nar barnene er puttet geelder felgende:

20.30 vagten:
Dokumenterer lige efter putning.

21.30 vagten:
Serger for orden pé afdelingen, i stuerne og kekkenet, derefter dokumentation.

22.30 vagten:

Har til opgave at planleegge morgendagen, hvis vikar eller ny medarbejder hentes
stotte fra 21.30 vagten.

Planleegning:

Planleegning af den felgende dag, inkludere at fordele barnene, hvilke bgrn skal
hvad, det skrives pé overlaps sedlen hvem der mgder ind pé vagt, og hvilke
aktiviteter der er planlagt. (Dette udskrives fra Delta Vagtplanssystemet).

Dette overdrager nattevagten til morgenholdet og péaferer sine notater omkring
nattens gang. Nattevagten feerdigger planlaeagningen, hvis der er behov for det.

Derefter dokumenterer kl. 22.30 vagten dagen.

Ordner kgkken og resten af huset, hvis noget mangler.

Dokumentation har fersteprioritet.

Kakken og resten af oprydningen skal derfor overdrages til nattevagterne, hvis det
ikke kan nés inden for vagten.

22.30 vagtens opgaver:

22.30-vagten har det overordnede ansvar for at planleegge naeste morgen i
forhold til: hvem passer hvem, hvem karer hvem, hvem er hjemme, hvem spiser
hvor, aftaler i lgbet af dagen. Kgrselsplanen m.m. Det er alles ansvar at skrive
aftaler og ensker i delta sdledes at det bliver tydeligt for 22.30 -vagten hvad der
skal ske.

Weekend og nat:

Seerligt omkring nattevagtens opgave i weekenderne:

Nattevagtens opgave fra kl. 6-8 er fleksibel.

Dvs. at afhaengig af hvem der skal passe babyer resten af dagen, kan nattevagten
enten passe babyerne frem til 8-20 vagten mgder ind, eller hjeelpe til ved
morgenbordet og i tv-stuen. Nattevagten kan ogsé veere den der hjeelper med at
rydde op i kekkenet efter morgenmad. Nattevagten passer ikke specifikke barn,
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men hjeelper de bern, der har brug for det sammen med det gvrige personale og
hjeelper der, hvor det giver mening.

Kl. 6-6.30:
Nattevagten hjeelper bern, der vdgner meget tidligt tilbage i seng. Kl. 6 vagten far
et overlap og danner sig et overblik over dagen via boardet.

Kl. 6.30-7.00:

Alle bagrn vagner, alle sidder i forstuen i sofaen og hygger. Alle bgrn tilbydes et
taeppe og en pude. Formélet er at alle bgrn far rum til at vdgne i eget tempo. Der
tilbydes bager og evt. hgjtleesning. Inden morgenmad skal bgrnene pé skift have
ble af og morgentisse + vaske haender. En voksen daskker bord evt. sammen med
et barn, mens resten venter. Alle sidder i sofaen inden alle rejser sig og gér til
bords. (Tanken er at det geres tydeligt for bern og voksne hvad der skal ske nu.
“Nu skal ... have ble af”, “Nu skal der deekkes bord”, “Nu seetter vi os til bords".)

Kl. 7.00-8.00:

Morgenmad, herefter kan b@rnene gé i tv-stuen. Barnene opfordres til at blive
siddende til alle omkring bordet er feerdige med at spise. Hvis et barn ikke kan
sidde ved bordet l&engere og har spist passende, tilbydes barnet at ga til tv-stuen.
| tv-stuen tilbydes barne-tv. Her kan barnet sidde med teeppe og pude.

KI. 8.00:

8-20 vagten megder ind.

Personalet mgdes og aftaler dagens aktiviteter, mens bg@rnene ser tv. Dette
foregér i neerheden af bernene.

KlI. 8.00-9.00:

| dette tidsrum er der mulighed for barne-tv eller leg pé veerelset. Barnene far tgj
pé i den raekkefolge, det giver bedst mening.

Néar det er passende i forhold til hvor laenge bgrnene har siddet i stuen, afsluttes
morgen-tv og der afholdes samling ca. kl. 9.

Ca.kl 9.00:

Nar alle har tgj pa, afholdes der samling med b@rnene med sangkuffert.

Babyer deltager ikke i rummet, dog kan de vaere med pé skad af den voksne der
ikke deltager i aktiviteten og tages til et andet rum, hvis de forstyrrer. Aktiviteten
med sangkufferten er tydelig beskrevet i kufferten og leges pad samme made hver
gang. Tanken er at legen skal vaere genkendelig med tydelige spilleregler og
treene bgrnene i turtagning og andre sociale kompetencer. Faellessamlingen
slutter med at der laves aftaler for hvad bgrnene skal lige efter aktiviteten. De
sendes enkeltvis afsted til det de har aftalt de skal.
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Kl.. ca. 9-11.30:

Aktiviteteter: Alle aftaler og aktiviteter er aftalt p4 morgensamling. Der er
mulighed for planlagte og spontane aktiviteter eller temaer. | dette tidsrum skal
der veere mulighed for at “saerlige voksne” kan lave noget med deres "saerlige
barn”, sdledes at gvrigt personale laver aktiviteter med resten af bernene imens.
(se under feellespasning)

Frugt kan bruges formelt eller uformelt, indenfor eller udenfor. Der laves frokost;
sé vidt muligt, sammen med bernene, og ellers fortsaetter aktiviteterne, barn kan
evt. sidde ved det store bord i kekkenet eller stuen og kan have en aktivitet der.

Frokost forberedes med 1-2 bgrn
KI. 11.30:
Frokost ved to borde efter bordplan

KI.12.00-13.00:

Stilletime: Barnene vaelger en af tre aktiviteter, der fastseettes af den voksne.
Kriterierne er: En individuel aktivitet, en aktivitet der er rolig for barnene.
Aktiviteterne udveelges af teamet séledes at det tilgodeser barnenes
udviklingsniveau, eks. at haore lydbog, leegge puslespil, kigge/leese i bager, se tv,
spille ipad m.m.

KI.12.00-13.00 (ved stilletime):
Afvikling af pauser. 6+6.30 vagterne holder pause hver for sig (som muligt15-30
minutter hver)

KI. 13.00:

Legepladstid, legeaftaler, spontane og struktureret lege seettes i gang af de
voksne. Med mulighed for medbestemmelse fra bernene i den grad det enkelte
barn magter det.

8-20 vagten holder 1 times pause (kan evt. fordeles med 2 x %2 time)

Overlap:
Her er det er KUN 8-20 vagten, der gér til overlap. Her planlaagges aftenvagten.
8-20 vagten har ansvar for at disponerer tiden.

KI. 14.45:
Der spises frugt og aftenvagterne laver aftaler med barnene om, hvad der skal ske
for hvert enkelt barn og hvilke aktiviteter, der skal forega.

KI.15-17 (16.30):

Her er der mulighed for spontane eller strukturerede aktiviteter, som er aftalt pé
samlingen.
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| dette tidsrum skal der veere mulighed for at “seerlige voksne” kan lave noget med
deres "saerlige begrn”, sdledes at gvrigt personale laver aktiviteter med resten af
barnene imens. (se under feellespasning)

KI.16.30-17.00:

8-20 vagten holder 2 times pause, hvis 8-20 vagten ikke allerede har holdt den
sidste del af sin pause. De aktiviteter der foregér i dette tidsrum skal kunne foregé
med 2 personaler.

KI.17.00:

Borne-tv/Ramasjang. Der er mulighed for at bruge flere rum hvis ngdvendigt. En
personale laver mad imens. Evt. pause til 14-vagterne

KI.17.30:

Aftensmad. Bgrnene hjeelper med at rydde af, bdde deres egne ting og det feelles
pa bordet.

KI. 18.00-18.30:

14-vagterne holder pause kl. 18-18.30 af 15 min pa skift.

Nattgj pé skift, bad, mens der er leg m.m. Hvis det giver mening i forhold til hvem
der leger sammen kan to bgrn hjelpes samtidig, hvis det magtes af den der
passer og hvis bernene magter det. Det er dog vigtigt at afveje situationen om
begge barn magter dette.

KI. 19.00 (ca. kl. 20.00 til skolebgrn.):
Putning kan begynde.

Seaerligt omkring weekenderne:

Der skal vaerre en stemning af weekend. Det betyder at barnene kan have nattgj pé
i lengere tid, at der skal vaere mulighed for at slappe af. Der er mulighed for at
saette lege i gang, der er af laengere tids varighed, fx. sammen med en voksen.
Séledes at bgrnenes legeevne styrkes. (Alle lege skal dog ryddes op nér legen
slutter, dvs. en togbane eller en hule IKKE kan ligge fremme til efter frokost el.
lign.)

Der er seerligt "weekend-legetgj” som kan tages frem i weekenderne. Der er ogsé
mulighed for at have et tema i weekenden. Dette aftales af weekendteamet. Fx. en
hel weekend hvor der seerligt arbejdes med teater, papmaché, bél el andet.
Bernene deltager i sé vid udstreekning som det er muligt, i oprydning, og hjeelper
med madlavning, vasketgj rengegring m.m. for at styrke feellesskabsfglelsen.

Det er vigtigt, at der er respekt omkring, at de “saerlige voksne” kan lave aktiviteter
sammen med deres "saerlige barn”, og at andre i dette tidsrum passer alle barn.
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| weekenderne er der ogsd mulighed for at udnytte de gvrige rum i huset.
Generelt gaelder det, at alle er opmeaerksomme pé lebende at fa ryddet op, séledes
at afdelingen altid er et rart og paent sted at veere.

Alle hjeelper til med praktisk arbejde og ger det rart at magde pé vagt.

Vedr. stilletime:

Stilletimen er taenkt som et rum hvor bgrnene alt efter deres alder og udvikling
har mulighed for at slappe af og vaere i ro og f& en pause fra stimuli. Hvert barn
tilbydes 2-3 aktiviteter der kan veelges i mellem. Det er en aktivitet der er
individuel og der kan altsé ikke indgé interaktion bgrnene i mellem. Det skal veere
séledes at personalet kan gé til pause og dokumenterer i dette tidsrum. Stilletime
kan foregé pé eget vaerelse, i tv stue eller andre rum i huset.

Samling i weekenden:

Tanken bag er, at skabe en feelles opstart og medes i labet af dagen og lige fa set
hinanden i gjnene. Det skal veere rart og hyggeligt, det er weekend. Strukturen
fastholdes, samlingen afholdes inde i t v- stuen pé afdelingen, lille pude, kuffert
osv. Alle bgrnene deltager som udgangspunkt i samlingen. Der tages individuelle
hensyn.

Kufferten med ens musikinstrumenter er altid med.

Der benyttes en samlingskuffert, hvor der er sang-idéer i, som skal benyttes til
hver samling, for at skabe forudsigelighed og genkendelighed for bgrnene samt
gve vigtige sociale feerdigheder
(paedagogiske lereplaner).

Det fysiske miljo:

Vi erinteresseret i at skabe et fysisk miljg som er rart at veere i og let at navigereri
for alle, badde bgrn, foreeldre og personale. Det skal veere tydeligt hvad miljget skal
afspejle og hvad der skal forega. For at dette effektueres er det vigtigt, at enhver
aktivitet har en start, en midte og en slutning.

Slutning indebeerer oprydning, hvor den voksne, der starter aktiviteten, har
ansvaret for at der bliver ryddet op sammen med bgrnene.

Dette inkluderer ogsa foreeldresamveer.

Foraeldre skal ogséd tage ansvar for oprydning pa Arild. Det skal tydeliggeres
overfor foreeldrene at de skal hjeelpe til med oprydning, ogsa efter et maltid.
Foraeldrene kan evt. ogsé hjeelpe med at lave frokost. Det er den der er omkring
samveeret der har ansvar for at hjeelpe foraeldrene til at fa ryddet op.

Alle hjeelper til og alle har et ansvar:

Formaélet er at styrke og @ge bernenes forstéelse for huslige ggremal og
dagligdagsting, sdsom aldersvarende aktiviteter med den voksne. Eksempelvis at
den voksne er opmeaerksom pé at tage flere barn med i kgkkenet, vaskekaelderen,
terre borde af og daekke borde. Det er med tanken om, at bernene vokser af, at
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have en funktion i huset og f& succesoplevelser ved at bidrage til feellesskabet,
samt at styrke faellesskabet i bernegruppen.

Tydelig start-midte-slutning:

Tanken om at enhver aktivitet pa Arild har en start, midte og slutning, kan her
eksemplificeres ved at barnet selv finder nattgj, tager tgjet af, putter det i
vasketgjskurven og sammen med den voksne og evt. andre bgrn, beerer det i
keelderen. Et andet eksempel er at skreelle kartofler sammen, koge dem, spise dem
sammen.

Faellesskab i barnegruppen:

Vivil fremme feaellesskabsfalelsen ved at hjeelpe bagrnene med at blive akterer i
eget liv. Derfor saetter vi fokus pé:

Hverdagsopgaver: bagning, hjeelpe til i kekkenet, hjeelpe med vasketgj, terre
borde af osv.

Padagoger skal inddrage barnene i huslige pligter af enhver karakter
Mestringsoplevelser for barnene/ selvhjulpenhed

Foretage sig noget i feellesskab, som giver et produkt til feelles bedste. Benytte
triangulering som metode for at synliggere succesoplevelsen.

Feelles-pasning:

@ge feellespasning og feellesskab i gruppen. Primaervoksen tager ansvar for
barnet, aftaler, affekt, intimsituationer.

Alle voksne kan invitere til leg i samarbejde med @vrige voksne.

Nar der er feellespasning er det ogsé en aflastning for de voksne, hvis man f.eks
skal passe to store bgrn og en baby. Det ldser en voksen fast at have “lukkede dere”
med fokus pé det enkelte barn.

Paedagogiske leereplaner

For de bgrn der bor pé Arild, og som ikke har et daginstitutionstilbud, planlaegges
hverdagen ud fra tankerne i de paedagogiske laereplaner, som er fastlagt af
ministeriet.

Dette er gaeldende primeert for barn over 1 ér, og i seerlig hgj grad for de bgrn som
er i bernehaveklasse alderen.

Dagtilbud til bern indtil skolestart

Psedagogisk laereplan

§ 8. Der skal i alle dagtilbud udarbejdes en skriftlig peedagogisk leereplan for
bernialdersgruppen 0-2 r og bgrn i aldersgruppen fra 3 ar til barnets skolestart.
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Den paedagogiske leereplan skal give rum for leg, leering og udvikling af bgrn i
dagtilbud. Ved udarbejdelsen af den peedagogiske leereplan skal der tages
hensyn til bernegruppens sammenseaetning.

Stk. 2. Den paedagogiske leereplan skal beskrive dagtilouddets mél for
barnenes leering inden for falgende temaer:

1) Alsidig personlig udvikling.

2) Sociale kompetencer.

3) Sproglig udvikling.

4) Krop og beveegelse.

5) Naturen og naturfenomener.

6) Kulturelle udtryksformer og vaerdier.

Stk. 3. Den peedagogiske leereplan skal beskrive relevante psedagogiske
metoder og aktiviteter, der ivaerksaettes for at nd mélene, og hvordan leereplanen
evalueres.

Stk. 4. Det skal fremgé af den peedagogiske leereplan, hvilke relevante
paedagogiske metoder, aktiviteter og eventuelle mél, der opstilles og iveerkseettes
for bern med seerlige behov.

Stk. 5. Det skal endvidere fremgé af den paedagogiske leereplan,
hvordan arbejdet med et godt begrnemiljg, jf. § 7, stk. 1, bliver en integreret del af
det peedagogiske arbejde. Barnemiljget skal vurderes i et bgrneperspektiv, og
borns oplevelser af bernemiljeet skal inddrages under hensyntagen til bgrnenes
alder og modenhed.

Ideer til peedagogisk laeringsplan, for barn i bernehaveklasse alderen:

Bornehaveklassens
Dagtilbuds seks |[seks
leereplanstemaer |kompetenceomréader

Sprog Sprog Sprogetilegen:

- Tale om hvordan man bruger
sprogetilegen:
Forhandle, indbyde, afviser, lave
regler, og gore det i praksis

Samtale:
- forskellige rolleri
kommunikationen
- Lytte, tale, sporge, vente pa tur
Samtalens forskellige formal:
- Forteelle hvordan man har det
- Fremseette gnsker
- Lave aftaler
- Udveksle information/ indhente
viden
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- Give sin mening til kende

Laere at bygge en fortaelling op:
Hvem, hvad, hvor, hvornér og hvor
leenge, ave det i praksis

- Begyndelse, midte, slutning

- Lytteforstdelse og
indholdsforstéelse

- Genforteelling

Sproglig bevidsthed:

- Ordforrdd, sprogbrug og sproglig
bevidsthed

- Leese forskellige typer af bager
hgjt:
Tale om forskelle pa
fantasihistorier/fiktion &
fakta/viden

Begyndende laesning:
- Legeleesning, huskelaesning,
alfabetisk leesning af lydrette ord,
evt. i egne forteellinger

Skrivning:

- Skribling, begyndende brug af
bogstaver, skrive hele genkendelig
ord, bgrneskrivning

Naturen og
naturfeenomener

Matematisk
opmarksomhed

Begyndende forstaelse for tal og
geometriske monstre og former:
Sammenhaeng mellem mangder, antal,

talord og talsymboler

- Finde og indsamle genstande fra
naturen, teelle og sortere

- Lave sméa regne historier sammen,
hvor man teeller pé fingre eller
tegne sig frem til svaret (Peter har
4 blyanter, Ida har 5, hvor mange
har de i alt...)

- Lave geometriske former og
menstre med ting fra naturen,
menster brikker eller geometrispil
pa iPad

Sprog og tankegang:
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Opegve logisk leenkning:

- For eksempel: Lav et mgnster af to
farver brikker; der skal altid sidde
en rgd ved/ovenover/
nedenunder/ siden af en bla osv.

- Maneder, dage, timer, minutter

Naturfaglige
feenomener

Arets gang:

- Arstiderne & Vejret

Dyr og planter:

- For eksempel: Kende forskel pa
néletraeer og lgvtraeer

- For eksempel: Kende navne pé
forskellige almindelig lokale fugle,
solsort, gréspurv, due, mage osv.

Baeredygtighed:

- Spar pé vandet, sluk lyset nar du
ikke bruger det, genbrug, pas pa
naturen temaer
(obs: ikke fokus pd bekymring og
planetens undergang!)

Malet:

- Konkret erfaring & viden om
tilgangen til at undersage naturen

- For eksempel: Undre sig over
noget, stille spergsmaél, fremseette
hypoteser (geette) og komme
med forslag til hvordan man
finder svaret pé spergsmaélet

Kulturelle
udtryksformer
og veerdier

Kreative og musiske
udtryksformer

Oplevelse:
- Bgrneteater
- Begrnekoncerter
- Besgg p& museer og udstillinger,
f.eks. zoo & den blé planet,
nationalmuseet,
vikingeskibsmuseet i Roskilde,
Tivoli til jul osv.
Produktion:
- Fotografere, tegne, male, optage,
lave smé bager over egne
oplevelser

- Danse, synge, spille musik, lave
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Bernehaveklassens
Dagtilbuds seks |seks
leereplanstemaer [kompetenceomrader
Drama
Krop og Krop og bevaegelse [Saette ord pa krop og sanser:
bevaegelse - Beneaevne kropsdele, og benaevne

hvad de sanser
- Hvordan, og hvor i kroppen,
opleves forskellige folelser

Traene fysiske faerdigheder:

Grov motorik:

- Treene balance

- ©je-hand koordination

- Fagter og bevagelse til sanglege,
sange, rim og remser

- Fridans til musik

- Runder pé legepladsen, fx
laberunde, gé-bagleensrunde,
hopperunde, gadedrengelgb osv.

- Hoppe spreellemand, hinke foran,
bagved og ved siden af,
hoppe/trampe stavelser i navne
og ord.

- Rulle, krybe, kravle, g4, labe,
hoppe, hinke, balancere, springe,
klatre, bgje, streekke og rotere
samt kaste, gribe og sparke med
brug af bolde i forskellige
sterrelser og materialer.

- Felleslege inde og ude

Finmotorik:

- Ligeledes kan der med fordel
indgé aktiviteter, hvor eleverne
naturligt far brug for at traene
finmotorikken.

- Brug blyant, farver, tusch, tastatur
og computermus, og brug
forskellige former for redskaber
og veerktgj, til at producere ting og
udfere "hdndveerk”, for eksempel
pensler, saks, perler, nél og trad.

Trafik & faerdsel:
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Bernehaveklassens
Dagtilbuds seks |seks
leereplanstemaer [kompetenceomrader

Barnets alsidige |Engagement og Deltagelse:
personlige feellesskab Engagement:
udvikling Samveer & samarbejde:
Folelser:
- Ord og udtryk der beskriver
folelser
- Hvordan kroppen reagerer pa
folelser
- Lege hvor man viser og geetter
folelser, enten egen ansigt eller
foto
Selvopfattelse:
- Interesse, ressourcer, ligheder og
forskelle, mestringsoplevelser

Sociale
kompetencer Traene situationsbestemt adfaerd, i
sociale sammenhange:

- Barnet skal gve sig i at lytte til
andre.

- Barnetskal gve sig i at
kommunikere, for eksempel ved at
bruge sproget i forhold til
konfliktl@sning.

- Barnet skal gve sig i at lzse
konflikter, pé en for alle rar méde.

- Barnet skal leere at opdage, og fa
forstéelse for menneskers
forskelligheder.

- Barnet skal tilbyde at hjaelpe
andre, og vise omsorg

- Barnet skal gve sig i at samarbejde.

- Barnet skal gve sig i at give udtryk
for behov og meninger.

- Barnet skal gve sig i at vente pé
tur.

- Barnet skal leere at give plads til
andre.

http://www.emu.dk/modul/vejledning-faget-b%C3%B8rnehaveklassen#afsnit-4-
1-sprog
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Et konkret eksempel p& paedagogiske leereplaner for en gruppe barn pd
Dagnafdelingen, med aktiviteter fordelt pd ugedage:

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Krop og Sociale Sproglig Naturen og Kulturelle
bevaegelse kompetencer udvikling naturfeenomener | udtryksformer
Formiddags | Formiddags Formiddags | Formiddags Formiddags
aktivitet: aktivitet: aktivitet: aktivitet: aktivitet:
Svemmehal | (Svemmehal) Bibliotek Rideterapi Kreative
(Fodre Spil eller leg (lige uger) aktiviteter
ander med regler Skovtur eller
ved Fortet) strandtur

(ulige uger)
Aften Aften aktivitet: | Aften Aften aktivitet: | Aften
aktivitet: aktivitet: aktivitet:
Struktureret | (Feellesspisning | Barnemgde | Mad og kultur Fredagshygge
leg pa vej)

Alle bgrn der ikke gér i institution, skal hverdag have en laererplan parat.
Hver ugedag skal veere genkendelig.

Svemmehal: Emil og Mia er ansvarlige for strukturen. Alternativ: motion pd Arild

Bibliotek: Struktur: Alle barn ldner en bog, afleverer en bog og laeser en bog pa
biblioteket. Herefter "fri” leg. Tarnby bibliotek. Ldnerkort hos Charlotte. Husk
kvittering for hvad hvert barn har lant, sé vi far aflevet begerne igen ugen efter.
Alternativ: sprogstimulering p& WIB.

Spil og leg med regler: Struktur: Aktiviteten er voksenstyret og har til formal at
styrke sociale kompetencer.

Rideterapi:

Forste hold bern er klar med madpakker og korrekt tgj, bleer og skiftetoj kl 8.15 +
autostole i bilen er pd plads. Nar de kommer retur kl ca 12.30 skal de i bad og have
ro.

Andet hold barn er klar i korrekt tgj og med madpakke kl 11.15, og kerer med
Jargen.

De skal i bad og have ro ndr de kommer retur. Ansvarlige er Irene og Mette G

81




é Borne- og Familiehuset Arild, afdeling Gadelandet

- Socialforvaltningen, Kebenhavns Kommune
p— Marts 2019
@ FiB0

Skovtur: Alle bgrn der kan g4, skal i skoven uanset vejret. Aktiviteten i skoven
finder personalet pé. Evt bygge huler, finde dyr, baer osv. Alternativ: Strandtur
eller anden naturaktivitet. F.eks. find ting til neeste dags kreativitet.

Kreative aktiviteter: Struktur: Personalet pd vagten finder selv pa. Aktiviteen skal
styrke kendskabet til kulturelle udtryksformer og arets gang. Fxjuleting i
december.

Familiebehandling i St.th.

Foraeldresamtalen

Opgaven: Afstemning af aftaler og forventninger. Fokus pé udvikling af
foreeldrekompetencer, herunder opdatering og gennemgang af
behandlingsplan/fokuspunkter. Praktiske ting.

Teamet har refleksive samtaleforlgb med foreeldrene, hvor der samarbejdes om at
indsneevre og lebende tilpasse fokusomrader jf. behandlingsplanen, for hvilke
kompetencer der skal arbejdes med og udvikles pé i den kommende tid. Der tales
om hvordan den forlgbne periode er gdet med en saerlig opmaerksomhed p4,
hvornar noget lykkes og hvad der gjorde at det lykkedes. Der tales ogséd om, hvad
der af foraeldrene opleves som vanskeligt, og hvordan det kan komme til at
forandre sig. | foreeldresamtalen kan der ogsé tales om andre ting, som er
betydningsfulde for foraeldreskabet. Evt. gives tilbagemelding pé videoptagelser.

Der laves aktuelle ugeskemaer med aftalerne for ugen der kommer.

Der tales ogsd om praktiske ting som tejindkeb, laegebesaqg, friser og andre ting
omkring barnet som foraeldre og team skal samarbejde omkring.

Beskrivelse af Lejlighedsplacering; forebyggende foranstaltning §52.3.4

Lejlighederne

Kgbenhavns Kommunes Bgrne- Familiehus Arild, Afdeling Gadelandet, rader
over 9 lejligheder internt i huset. Der er tale om sm4, et- eller toveerelses
lejligheder, med eget bad. Lejlighederne er smd, men meget veldisponerede.

Formaélet med en lejlighedsplaceringen
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En Lejlighedsplacering er Forebyggende foranstaltning for familier og barn efter
Servicelovens § 52.3. 4.

Formaéalet med opholdet er at forebygge en mere indgribende indsats i familien.
Tilouddet er seerligt mélrettet gruppen af unge, sérbare familier.

Et seerligt punkt i Barnets reform er: en styrket indsats over for enlige, sdrbare
medre ved at der udvikles metoder og indsatser, der understatter gruppen af
unge udsatte madre i at gennemfgre en uddannelse, komme i arbejde samt @ge
deres foreeldrekompetence.

Lejlighedstilouddet er saerlig mélrettet denne gruppe af familier.
Behandlingskonceptet eri trdd med Barnets Reform om tidlig og intensiv indsats.
Foraeldrene kan flytte ind allerede under graviditeten, sédledes at mor og foster
sikres en god fysisk og psykisk graviditet. Under forlgbet i lejlighederne arbejdes
med udvikling af foreeldrekompetencerne gennem et mélrettet udrednings- og
behandlingsarbejde, sédledes at foreeldre og bgrn far den optimale stotte, der
fremmer tilknytningen og relationen mellem foraeldre og bern og hvor barnenes
udvikling og trivsel er i fokus.

Under og efter udredningen vil foraeldrene arbejde med deres foraeldreskab i
forskellige rum, hvor der arbejdes individuelt sdvel som i grupper.

Arild har et samarbejde med UU-vejledningen, hvor mélet er at foraeldrene er
startet i et uddannelsesforlgb i slutningen af opholdet.

Praktiske aspekter af behandlingsarbejdet i familie- og
lejlighedsafdelingen pa Arild

Der anvendes et bredt udvalg af metoder i arbejdet med de familier der er
indskrevet enten i en lejlighedsplacering, eller i at ambulant
familiebehandlingsforlgb, pé& Arild.

Feelles for lasning af samtlige familiebehandlingsopgaver er, at de foregér i teet
samarbejde med forvaltningen, og at de hviler pd en handleplan fra forvaltningen,
som udmentes i en behandlingsplan med specifikke fokus punkter, for den
enkelte familie.

Behandlingsindsatsen vil altid inkludere:
- Individuel familiebehandling
- Vejledning
- Radgivning
- Stotte
- Relations arbejde
- Samtale med henblik pé at hgjne foreeldres omsorgskompetencer

Behandlingsindsatsen kan yderligere inddrage felgende metoder:

- Gruppebaseret familiebehandling (Se uddybende beskrivelse nedenfor)
- Inddragelse af netvaerk
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- Teet kontakt til sikkerhedsplansgruppen

- Familieudredning og social anamnese

- Teetsamarbejde med eksterne samarbejdspartnere inden for, paediatrien,
bornepsykiatrien og voksen psykiatrien m.v.

Beskrivelse af gruppetilbud pa Arild

Kropsgruppe

Malsaetning:

Undersgge og udvikle sammenhaengen mellem kropslige sansninger og
folelsesmaessige reaktioner for at blive bedre i stand til at regulere sig selv og sit
barn.

Udvikle evnen til at afleese og afstemme sig i forhold til sit barn.

At kunne omseette vejledning i motorisk stimulation

Identificering af motoriske udfordringer

Hvem:

Til familier i alle tilbud pé Arild

Det feelles for familierne er at foraeldrene har brug for stotte til at fa gje pa barnets
kropslige signaler og reagere relevant derpd, samt pa egne kropslige
fornemmelser.

Hvor mange:

Kropsgruppe: 5 bgrn (primeert 0-1 &r) med deres foraeldre

Rideterapi: 3-4 bgrn i alle aldre med deres familier

2 medarbejdere med kompetencer indenfor henholdsvis psykomotorik og
rideterapi

Hvor ofte og hvor leenge?

Hver anden uge (pa neer ferier). Moduler pd 6-8 gange kunne overvejes, da
kropslige fornemmelser kan vaere sveaere at huske over tid, badde i kropsgruppe og
rideterapi.

Kropsgruppe: 9.30-11.30. S& har vi god mulighed for at ramme en god
vagenperiode hos bgrnene. Samtidig koster det kraefter at arbejde kropsligt, s&
det er ikke realistisk at arbejde leengere tid end 2 timer.

Hvor:

Kropsgruppe, - et rum med plads til bAde madrasser og kaffebord og gerne
mulighed for at traekke sig veek til rolige omgivelser for foraelder og barn.
Svemmehal efter aftale med familierne.
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Hvordan:
Ud fra en neuro-affektiv teenkning skal vi stotte foraeldrene i at sanse og meaerke
folelser og saette ord p4, derfor veelger vi at:

Gruppeleder giver babymassage for at understgtte en afstemt kontakt mellem
barn og foraeldre

Undervise foraeldre i at give babymassage for at opné afstemt kontakt

Stotte foreeldre i at rette opmaerksomhed péd egne kropslige sansninger

Stotte foreeldre i at rette opmaerksomhed pd barnets kropslige sansninger
Psykomotoriske grundegvelser og vejrtraekningsavelser

Undervisning i barnets motoriske udvikling

Vandgymnastik med baby

Struktur:

9.00-9.30 Gruppeledere forbereder

9.30-9.45 Velkomst med kaffe og te, dagens program

9.45-11.00 Samling omkring madrasserne. Mulighed for babymassage/@velser
for bern, undervisning og faelles refleksion.

11.00-11.30 Dagbogsskrivning i feellesskab. Alle kan byde ind med observationer
og refleksioner, desuden fastlaeggelse af nye delmal.

11.30-12.00 Gruppeledere evaluerer gruppeproces og samarbejdet
mellem gruppeledere

Rideterapi
Formdlsbeskrivelse for hesteassisteret terapi og behandling:

Mdlseetning:

Undersgge og udvikle sammenhaenge mellem kropslige sansninger og
folelsesmaessige reaktioner.

At det enkelte menneske opnér en starre bevidsthed ift sig selv, sine
reaktionsmeanstre og sin made at veere sammen med andre pa.

Stotte den naturlige proces hen mod balance i sind og tilstand.

Udvikle kompetencen/evnen til at afleese og afstemme sig i forhold til sit barn.
Identificering af sanselige og felelsesmaessige ressourcer og udfordringer.

Hvem:

De fleste bgrn og/eller foraeldre kan deltage i rideterapi, sé leenge foreeldrene eller
behandlingsteamet har beskrevet et fokus/formaélet. Der kan tages hgjde for om
den enkelte skal indgé i et gruppebaseret forlgb, eller tilbydes et individuelt
rideterapi forlgb.
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Hvor mange:

Der er planlagt to forlgb pd samme dag:

et forlgb for 2-4 bern uden foreeldre om morgenen/formiddagen.

et forlgb for 3 voksne eller 2 familier (i denne sammenhang er en familie 1 barn
og 1 foreelder) om formiddagen/eftermiddagen.

Der skal deltage 2 gruppe ansvarlige/Familiebehandlere med kompetencer
indenfor henholdsvis kropsmotorik, psykologisk forstdelse og neuro affektiv
afstemning.

Hvor ofte og hvor laeenge:

Hver anden uge, torsdage i lige uger 8.30-11.30 for bgrn uden foraeldre og 11.00-
14.00 for foreeldre med eller uden barn. Dette er inkl. transport til og fra hestene.
Der overvejes at arbejde med moduler af 6-8 gange, da kropslige fornemmelser
og sansninger kan veere sveere for kroppen at integrere/huske over tid. Der tages
hgjde for dette i den neuro affektive tilgang som gér pé tveers af kropsgruppe
arbejdet og rideterapi. Dog er der bgrn og/eller foreeldre der "kun” er tilknyttet
rideterapi.

For at fa @je pé forandringer, giver det bedst mening at komme minimum 4
gange, 1 gang om ugen. Der er ikke noget maximum ift. deltagelse af gruppe
varigheden.

Gruppeansvarlige/familiebehandlerne skal have tid til den praktiske forberedelse,
derfor mgder de 8.00-15.00 inkl. pause. Evaluering af gruppeprocessen foregar
péa andre planlagte dage.

Hvor:

Ved Risbystalden i Albertslund eller omréadet teet pd. Gruppe lederne vurderer alt
efter vejret.

Den ene gruppebehandler/rideterapeut er ved stalden/Hersted Hgje under hele
gruppe forlgbet, den anden karer bagrnene dertil fra Arild kl 8.30 og foreeldrene
med/uden bgrn retur kl. 14.30. Jgrgen eller anden medarbejder kgrer foraeldre
med/uden bgrn dertil kl. 10.30 og kerer bgrnene kl. 11.00.

Hvorfor heste som metode:

Rideterapi sammen med mindfullness er seerdeles effektivt, ndr det geelder om at
opbygge indre ro, naerveer, kontakt og opmeaerksomhed.

Metoden er anvendelig, f.eks. nar det geelder psykisk sédrbarhed, stress, autisme,
ADD, ADHD og lavt selvveerd.

Rideterapi, eller terapi med hest, kan vaere en aktivitet pd jorden, med hesten og
det kan veere en aktivitet pd hesteryg. Det afhaenger helt af det konkrete og hvilke
mal der saettes. At ride er ikke et mél for terapien, det er personens behov for
udvikling, der er mélet.

Hestene er velegnede til terapi, fordi de spejler mennesket godt og bruger krops-
sprog, som man kan gve sig pa at aflaese og selv anvende. Hesten er helt indstillet
pa samarbejdet, nar hesten er treenet korrekt til formélet.

86



&
é Borne- og Familiehuset Arild, afdeling Gadelandet

‘-!"!1 Socialforvaltningen, Kebenhavns Kommune
m— Marts 2019
IA FiBO

Hvordan:

Stotte foreeldrene i at rette opmaerksomhed pé egne kropslige
sansninger/fornemmelser.

Stotte foreeldrene i at rette opmaerksomhed pé barnets kropslige
sansninger/fornemmelser.

Neuroaffektiv afstemning, vejrtraeknings @velser og fordybelses processer.
Psykodynamisk tilgang ift den enkeltes egen folelsesmaessige tilstand

Den systemiske tilgang mhp de relationelle dynamikker.

Den kognitive tilgang, mhp den kognitive diamant og dermed skabe
sammenhange mellem sanser, folelser og tanker.

Gruppeansvarlige anviser foreeldrene ift at skabe sikkerhed for sig selv ift
omgangen med heste, vejrbestemt bekleedning m.m..

Helt praktisk at statte foraeldrenes ift deres basale ansvar ift. deres bern, at serge
for vejrbetinget tgj og relevant madpakke/drikke, og at kunne skabe sikkerhed for
deres bgrn i omgangen med heste og natur.

Struktur:

8.00-8.30 gruppeledere forbereder.

8.30-9.00 Kearsel til stalden med bgrnene.

9.00-9.15 Velkomst med drikke/mad og dagens aftaler.

9.15-10.45 Henholdsvis rideterapi med et barn af gangen/rideterapeut, hest og
barn. Det andet barn er sammen med anden gruppeansvarlig.

10.45-11.00 Afrundning med bgrnene og farvel. Gruppeansvarlig skriver notater
ift. b@rnene.

11.00-11.00 Bgrn hentes af Jergen/anden medarbejder og foraeldre/barn
ankommer.

11.00-11.15 Velkomst med drikke/mad og fokus pé konteksten/dagens struktur.
11.15-13.30 Henholdsvis rideterapi med en foraelder/foreelder med barn sammen
med rideterapeuten. De andre foraeldre/familier er sammen med anden
gruppeansvarlig.

13.30-14.00 Dagbogsnotater ift. foreeldre/bern i gruppe proces med gvrige
foreeldre/familier. Og fastleeggelse af foraeldrenes/familiernes eget fokus og egne
delmél. Samt afrundning med foreeldre/bgrn og farvel.

14.00-15.00 Den ene gruppe ansvarlige kerer forseldre/barn retur til Arild, inkl.
pause.

14.00-15.00 Rideterapeut rydder op efter dagens forlgb, inkl. pause.

Der skal planleegges tid en anden dag, til at gruppeledere for rideterapien kan
evaluere processer og samarbejdet mellem gruppelederne.

Familiebogs-gruppen
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Formal/mdlsaetning:
e Atforeeldre laver en bog om familiens historie til deres barn. Bogen kan
bade fortaelle om fgdsel, spaedbarnstid, indeholde stamtrae og anekdotiske
forteellinger om familien.

e Atden enkelte forelder kan opné positive oplevelser af at dele erfaringer og
forteellinger med andre mennesker.

o At foraeldrene opnérindsigti egne mestringsstrategier.

e Atforaeldrene udvikler starre kompetence/evne til at mentalisere egne
born.

e Atforaeldrene opnér gget refleksionsevne.

e Opnaér forstéelse af, og indsigt i, sammenhange af egen livshistorie og
hvilken betydning det har for deres nuveerende livssituation.

e Foraeldrene opnér forstdelse for hvilken betydning tabuer og
hemmeligheder har for et barn/familien, og dermed undgé det.

e Foraeldrene oplever, at de far bearbejdet erfaringer fra egen opvaekst og
voksen tid gennem at forteelle deres egne livshistorier(livslinjer)og
reflektere over dem.

Hvem skal/kan deltage i gruppen:

Bade foreeldre/par med en handleplan for familiebehandling og foreeldre, der har
et barn anbragt, uden en behandlingskontrakt pa familiebehandling. Dvs.
foreeldre med bern anbragt pd degnafdelingen, foraeldre som borien af
lejlighederne pa Arild eller i egen lejlighed og er indskrevet i et ambulant
behandlingsforlgb eller er i dagbehandlingsforlgb péa Arild.

Deltagere i gruppen skal kunne forstd og gere sig forstéelig ift. dansk sprog.

Hvis der er forekomst af psykisk sygdom skal det vurderes af behandlingsteam, i
samrédd med gruppelederne og behandlingsansvarlige, samt evt. psykiatrien, om
det er hensigtsmaessigt at deltage i gruppebaseret behandling. Ligeledes skal det
vurderes om symptomerne pd den psykiske sygdom er af en sddan karakter, at det
ville forstyrre gruppeprocesserne.

Hvor mange deltagere kan der veere:

Der kan veere mellem 5 og 7 foraeldre i denne gruppe. Gruppen bliver mere
dynamisk, nér der stabilt er 5 foreeldre i gruppen, og mindre sérbar overfor afbud.
Dog er deringen minimums graense ift. deltagere, da arbejdet med bogen og de
snakke, som opstar imellem foreeldre og familiebehandlere er erfaret meget
hjeelpsomt for den enkelte foreelder.

Der er som udgangspunkt altid 2 gruppeansvarlige/familiebehandlere, ved
enkeltstdende fraveaer kan gruppen gennemfgres med den ene. Ved
leengerevarende fraveer af den ene behandler, skal vikar teenkes ind.
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Hvor ofte og hvor laeenge:

En gang ugentlig af 3 timers varighed for foreeldrene, fra kl. 9.30-12.30.
Gruppelederne mgder kl. 8.30-13.30, inkl. pause. Séledes at der er tid til
forberedelse og refleksion over gruppeprocessen m.m. Gruppen har Igbende
optag af foreeldre, som kan indgé i gruppeprocesser og arbejde med familiens
bog over leengerevarende perioder, ogsa ndr behandlings/anbringelsestilbuddet
forandres. Familiebogsgruppen holder pauser ved skoleferier eller temauger.

Hvor:

Gruppen har behov for et lokale uden forstyrrelser. Lokalet skal vaere et varmt, rart
og indbydende rum. Det skal indeholde et bord, stole, kakkenfaciliteter og toilet.
Indimellem tager gruppen pé ture ud af huset. Turene skal have relevans til
emnerne i gruppen. Eksempelvis Arbejdermuseet eller falge i en
foreelders/families "fodspor”/livs opveekst, eksempelvis besage dggninstitutioner,
de har boet pd som barn m.m.

Metoder:
e Bogen er ret central ift. metoden. Bogen kan fungere som “Det faelles

Tredje”, samt et redskab til at triangulere/bringe bgrnene ind i foreeldrenes
bevidsthed. Tanken om "“ude af gje, men ikke ude af sind".

e Perspektivere indholdet i bogen, sdledes at det bliver en bevidnende
forteelling til barnet/familien i fremtiden.

e Systemisktilgang ift. at identificere familiens nuveerende meanstre og
handlinger, og betydningen af disse i forhold til relationerne, og dermed
skabe forandringer til mere gnskveerdige handlinger.

e Livslinien, som er en sammenhangende forteelling om foreeldrenes eget liv.
lgennem denne identificeres livstemaer og der sker en bearbejdning af
egen historie.

e Narrative tilgange og bevidning. Vi vil gerne udfordre den enkeltes
forteelling, og dermed selvforstéelse, i retning af at f& oje pd undtagelser og
alternative fortaellinger. | denne proces bringes de andre
gruppemedlemmer i spil.

o |taleseettelse og spejling som metode. Som eksempel ser vi et
gennemgéende tema, der udspiller sig i forbindelse med at skulle praestere
en bog med billeder og forteellinger. Ofte forbindes dette arbejde til egne,
ofte negative, skoleerfaringer.

e Mentaliserende tilgang til forteellingen om foreeldrenes opveekstbetingelser
og livserfaringer.

e Emner ogtemaer! Viarbejder for eksempel med temaer, der kan veere
aktualiseret af en families eksistentielle situation. Det kan veere en
anbringelse, skilsmisse, konflikter o.a. Det kan ogsé veere emner,
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behandlerne har forberedt inden; "hemmeligheder”, "hvad er omsorg?”,
"venskaber og deres betydning”

e Neuroaffektiv tilgang, sédledes at medlemmerne blive stottet i at
sanse/maerke, hvad der sker i kroppen i en aktuel situation/forteelling, hvilke
folelser forteellingen vaekker etc.

Struktur:

Gruppen starter, som naevnt andet sted, kl. 9.30. Der er serveres morgenmad kl.
9.30-10. Dette skal fungere som et omsorgsrum og en made at komme til stede.
Morgenmaden er en del af gruppen.

Vi arbejder i gruppen med forpligtelse overfor hinanden og dette gor sig ogsé
geeldende i forhold til mgdestabilitet og komme til tiden. Vi taler derfor om f.eks.
om det at komme for sent, for tidligt/ veere den, der altid er der til tiden osv., som
temaer og ikke som noget, der skal placere skyld hos den enkelte.

Vi har pause kl. 10 og kl. 11.15. Derudover kan det vurderes, at der er behov for
ekstra pauser. | pausen gar gruppelederne veek fra gruppen. Vi ser, at der opstar
snakke i pausen, som medlemmerne kan tage med tilbage i gruppen.

Vi skriver dagbog i gruppen og bruger f.eks. spgrgsmaél til evaluering som " hvad
tager du med dig frai dag?” “Hvad har gjort seerligt indtryk?” Hvad har du selv
bidraget med?” Vijusterer altid spgrgsmaélene ind efter, hvad der er meningsfuldt
i momentet. Familierne kan give hinanden tilbagemeldinger.

Gruppelederne er ansvarlige for at der er beger og materialer. Familierne er selv
ansvarlige for at have billeder til deres bager. Vi tilbyder dog, at man kan lave
aftaler om at fa printet billeder ud fra usb- stik, telefon, mails osv. Der bliver ikke
printet billeder i gruppetiden.

Flere-familiegruppe

Mdlseetning:

At familierne arbejder relationelt med at udvikle deres foreeldrekompetencer i
forhold til forstéelse af deres barn, det gode lederskabs betydning i foraeldrerollen
og udviklingsstgttende omsorg i det direkte samspil med barnet.

At stette udvikling af indbyrdes relationer mellem de voksne, samt barn og
foreeldre i gruppen.

At styrke refleksionsevnen og mentalisering .

At arbejde med socialisering i forhold til at tage ansvar og ejerskab for processer i
gruppen og i egen familie.

At foreeldrene deler deres situation og erfaring med andre, sé det opleves at den
enkelte bidrager, foler sig hert og lytter aktivt. Dermed mindskes felelsen af
isolation hos familien.

At @ge familiens kompetencer i forhold til deres liv generelt og dagligdagens
udfordringer. Foreeldrene tager ansvar for familiens udvikling og trivsel i alle
sammenheaenge.
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Familien integrerer og omseetter leering til handling og bringer detind i andre
sammenheaenge.

Succeskriterier:

Foraeldrene oplever en staerkere relation med deres barn. Isaer at kunne se, lytte
og forstd barnets udtryk og behov og veere i stand til at handle hensigtsmaessigt
pa det. Foreeldrenes mentaliseringsevne er styrket.

Familierne har en oplevelse af at vaere blevet set, hart og lyttet til samt meaerket, at
det de har arbejdet med giver mening, og at de sammen med de andre familier
har en folelse af at veere en del af gruppen.

Familien far erfaring med at se og dele problemstillinger med andre og opdage
menstre i familier, der kan medvirke til refleksion og feelles draftelse, dermed ogsé
udvikling og forandring hos sig selv.

Hvem:

Gruppen er for familier med bgrn der indgéar i et familiebehandlingstilbud pé
Arild. Det kan vaere familier fra degn- og familieafdelingen samt ambulante
familier. Barnene deltager i gruppen sammen med foreeldrene.

Det komplicerer hvis familier har et andet sprog end dansk og at det kan veere
nedvendigt at anvende tolk. Vi kan ikke tilbyde disse familier et fyldestggrende
forlgb i gruppen, fordi det forstyrrer samtalen mellem familierne og det tillidsrum
der skabes. Disse familier fér i stedet individuelle samtaler.

Med de nuveerende rammer kan gruppens starrelse veere pd max. 5 familier. Dog
afhaengigt af hvor mange medlemmer, der er i hver familie.

Gruppen gennemfgres ikke med mindre der minimum er 2 familier.

Der er to medarbejdere, som har ansvar for gruppeforlgbene. I tilfaelde af sygdom
eller ferie, vil gruppen aflyses og der vil tilbydes andet forlgb til familierne.

Hvor ofte og hvor leenge:

Gruppen er hver fredag i tidsrummet kl. 10-14.

Gruppen er lukket i skolernes ferie og pé helligdage. Familierne ma aftale med
deres team om der skal tilbydes andet eller om familierne kan have fri.
Familier kan veere i gruppen til behandlingsforlabet pa Arild afsluttes.

Det forventes at familierne deltager i gruppen minimum 3 mdr.

Hvor afholdes gruppen:

| alle lokaler p& Arild med udgangspunkt i stuen/kekken. Gruppen skal have
mulighed for et kekken. Gruppen har brug for muligheder for at dele sig. Derfor er
mindre grupperum/lokaler en ngdvendighed til at arbejde med fokus i relationen
og videooptagelser. Gruppemedlemmerne har i gvrigt ogsé brug for steder til
pauser.

Gruppen har brug for udenomsplads i form af have/legeplads. Plads til
barnevogne til smébgrn.

Aktiviteter ud af huset:

Gruppen tager gerne pé tur. Ex. Zoo, Valbyparken, stranden. Familierne er
medbestemmende ifht. hvor turen géar hen.
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Metoder:

Gruppeprocesser (inspireret af Heap og Eia Asen)

Der arbejdes med konkrete anvisninger og direkte i samspillet/relationen. Fokus
pa barnets udvikling og trivsel.

Familierne arbejder med afseet i relevante fokuspunkter, som har afsaet i deres
handleplan og formél med behandlingstilbuddet. Fokus kan/skal eendres sig i takt
med familiens udvikling.

Vi benytter video. Optagelser af samspillet mellem foreeldre og barn. Gruppen
giver feedback til familien ud fra familiens fokus. Vi tager afseet i den positive
udvikling og hvad der skal til for at denne forsaetter. Andre familier skal bidrage og
modtager leering, som de omseetter til handling i egen familie.

Temaer der gennemgas kunne veere 'Livets tree’, kost, opdragelse, barns udvikling,
hverdagsliv.

Det @ves i gruppen hvordan der kan tales hensigtsmeaessigt, ogsd om udfordringer
eller problemer, nér barn er til stede, ved at veere opmaerksomhed pé, at man far
formuleret sig s enkelt som muligt.

Barnet/bgrnene mé gerne traekke sig lidt tilbage, men stadig lytte med.

Det er foreeldrene der tager ansvar for, og drager omsorg for, barnet under
gruppesessionen.

Ture ud af huset. Bearbejdning ved evt at arbejde med billeder (billedbgger).
Lege.

Madltidet:

Maéltidssituationen er bdde en gvelse i praktisk at forberede og gennemfgre et
maltid, med fokus pé& sund og god erneering. Men det er ogsé en gvelseien
situation, hvor der skal veere delt opmeaerksomhed - bade pé det praktiske, at veere
i social interaktion med andre voksne og have vedvarende opmeaerksomhed pé
deres eget barn.

Alle skal bidrage med indkgb, forberedelse, daekke bord, anretning af pdleeg pé
fade, oprydning og opvask.

Foraeldrene skal sgrge for at der er noget pé bordet, som deres barn gerne vil
spise.

At gore et méaltid hyggeligt for hele gruppen, herunder skabe gode ramme og ro,
s& der er mulighed for at tale sammen. Men ogsé gve sig i at vente og lytte.

Struktur for den enkelte gruppegang:

Lokalerne er klargjort af gruppelederne inden start pa dagen.

Start: Vi mgdes kl 10.00. Vi sidder i rundkreds med stole til alle voksne. Barnene
skal sidde hos foraeldrene, hvis de vil sidde med i gruppen. Bern kan ikke drages til
ansvar for hvad der foregdr i gruppen, men ma gerne give deres besyv med. Nar
stgrre bgrn deltager sammen med deres foraeldre er der et bord med
tegnematerialer. Her kan barnet/bgrnene traekke sig lidt tilbage, men stadig lytte
med. Gruppelederne skal veere opmaerksomme pé at bernene er en del af
gruppen og hjelpe foreldrene til at give barnet/bgrnene opmaerksomhed, séa
barnet foler sig lyttet til og set.
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Gruppelederne har sat rammerne for en dagsorden. Denne kan afvige, hvis der er
nyankomne familier eller familier, der skal sige farvel.

Dagsorden:

Velkommen.

At komme til stede.

Hvad skal hver iseer arbejde med i dag: Fokuspunkter - handle ind til frokost -
optagelser - andet der skal tages hgjde for.

Frokost. KI. 12.-12.45

Feedback pé optagelser.

Evaluering.

Oprydning.

Tak foridag.

Gruppen indledes og afsluttes i en feelles kreds. Her taler vi om, hvad hver iseer har
arbejdet med og hvad de tager med fra gruppen i dag.

Gruppelederne skriver dagbogsnotater i CSC sammen med familierne.

Virydder sammen op og slutter kil 14.00.

Nar en ny familie begynder:

Gruppen informeres gangen fgr. En ny familie bydes velkommen.

Familier i gruppen opfordres til at fortaelle nye familier, hvad der arbejdes med og
hvordan. Gruppelederne supplerer i forhold til rammesaetning.

Ndar en familie afsluttes:

Alle medlemmer i gruppen, bgrnene hvis de vil, tegner en tegning, der fortaeller
noget om familien, som gruppens medlemmer saerligt er lagt meerke til og ses
som en kvalitet. Tegningen bliver prasenteret i rundkredsen af hver enkelt.

Hvordan optages nye familier i gruppen:

Det er gruppelederne, der tager stilling til hvilke familier, hvor mange og starts
tidspunkt i gruppen.

Familien skal vaere i et behandlings forlab.

De andre familier i gruppen skal forberedes p4, at der kommer en ny familie.
Forste gang familien deltager, preesenterer de andre familier og gruppelederne
gruppen for den nye familie.

Gruppelederens rolle:

At sgrge for at skabe de gode rammer for gruppens arbejde, som er genkendelige
fra gang til gang.

At have overblik, veere igangsaettende, stattende, afventende, reflekterende,
oplysende, omsorgsgivende, udfordrende, s& gruppeprocesser understottes og
udvikles til gavn for gruppens deltagere.

En af lederne har teten, overbliki rammen, og den anden supplerer og har
mulighed for at have blik for hvad der sker i gruppen. Gruppelederne
komplementerer gennem dette samarbejde hinanden.
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Forebyggelse af vold i husets arbejdsmiljoa:

Tilbuddets peedagogiske indsats sikrer, at der ikke forekommer vold mellem
borgere og medarbejdere samt borgere imellem.

Der er samtidig procedurer for hvorledes det hdndteres hvis det alligevel skulle
opsta:

Procedure i forhold til vold mod personalet

Skulle der, mod forventning, opsté episoder hvor personalet udseettes for vold fra
en foraelder eller andre er der en procedure som kan veere god at felge:
Vedkommende, som har gjort skade pé personalet, bortvises med gjeblikkelig
virkning fra institutionen. Hvis vedkommende ikke vil det, ringes der til politiet.
Forst og fremmest skal der tages hdnd om den kollega som udseettes for
overgrebet. Vedkommende tages til side et roligt sted, og skal her have mulighed
for at reagere, samt fortaelle om episoden.

Er der barn tilstede, er det meget vigtigt at de felges ind péd afdelingen, sé vidt
muligt med en kendt person.

| SOS planen star hvem der skal kontaktes. Det kan ogsé veere en kollega fra det
team, man er en del af. Sperg kollegaen, hvem hun/han gnsker at tale med.

Leder ringer og bestiller en tid hos Falcks krisehjeelp.

Der foretages politianmeldelse.

Skadesramte tager evt.med en kollega til skadestuen. Skadesanmeldelsen skal
bruges til politiet og til kollegaen, hvis der skulle komme uventede efterreaktioner.
Samme dag kontaktes skadesvolder, hvor der informeres om, at vedkommende er
forment adgang til institutionen og vedkommende indkaldes til et mgde med
Inst.leder, afdelingsleder og sagsbehandler.

Veer de felgende dage opmeaerksom pé kollegaen og dennes reaktioner.
Vedkommende er kriseramt.

Vigtig: Lad aldrig din kollega veere alene efter en sddan situation. Segrg for at
vedkommende har en neer person ved sig, fer du forlader hende/ham.

Vi har generelt fokus pé et sundt og udviklende psykisk og fysisk arbejdsmilje. Vi
er ikke en institution som har store udfordringer med vold, men vi kan have udad
reagerende bgrn, som i situationer kan sl fra sig i frustration og afmagt. Vi harii
behandlingsarbejdet fokus pé, at medarbejderne har de givne redskaber til at
hédndterer situationer, hvor barnet kan reagere med at sl§, rive eller bide.
Institutionen har afholdt temadag for medarbejderne med fokus péa forebyggelse
af vold, samt handteringen af vold pé arbejdspladsen.

Videltager i konferencer omkring voldsforebyggelse og holder os lgbende
opdateret/orienteret pd omradet.
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Arbejdsgangen omkring arbejdsskadeanmeldelser er defineret og anvendes, sé
alle episoder bliver registreret i Safetynet. Ambulanceplaner er udfyldt pa
samtlige medarbejdere samt kriseberedskabsplan haenger fremme, sé alle
medarbejdere kan se og anvende den. Ledelse skal altid orienteres hvis der opstér
situationer pé arbejdspladsen som kraever arbejdsskadeanmeldelse eller brug af
kriseberedskabsplan.

Modestruktur & supervision:

P& Arild er husets interne mgder organiseret i en halvarsplan.

Onsdag er husets faste mgde dag for alt personalet, og her afholdes henholdsvis
behandlingskonferencer, supervision, afdelingsmgde og
behandlingsteammegder.

Hver anden tirsdag afholdes der koordineringsmade, med deltagelse af ledelse
og stab.

Ledelse og stab afholder labende refleksionssamtaler, efter behov.

Der afholdes TAP. mgder, og MED. mader, som planlagt i halvdrskalenderen.
Supervision af personalet varetages af ekstern supervisor, og finder sted ca. 5

gang pr. halvér, for hver gruppe. Ledelsen modtager ledelsessupervision fra
ekstern supervisor.

Den eksterne supervision evalueres lgbende.

Bilag:
Manual for Intensiv Ambulant Indsats i spaedbarnssager

Oversigt over interventionsformer:

Indleeringsteori Man kan anskue lzering pa mange forskellige mader, menii
denne sammenhang vil vi vaelge at se leering som en
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fremadskridende proces, hvor den forzaeldre der er i
behandling, guides igennem en udviklingsproces med en
raekke faser.

Vores indsats er overordnet set, udformet som en stotte til
den fremadskridende indlaering, med udgangspunkt i den
viden og erfaring den enkelte foraelder allerede har, helt
generelt, og i seerdeleshed i forhold til sit eget barn.
Indledningsvist arbejder vi via en konkret
vejledningsindsats, der har fokus pa handleanvisning via
demonstration og italesaettelse.

Dernaest anvender vi en dialogbaseret stotte og radgivning,
med henblik pa at fremme en internaliserende og
integrerende proces.

Afslutningsvis stetter vi, om muligt, et refleksivt niveau,
som nas via relationssamtaler og samtaler med et mere
evaluerende og generaliserende sigte.

Det er vigtigt at understrege, at laeringsprocessen ikke skal
ses som et lineaert forlgb.

Dels er der mange undertemaer, i forhold til den fysiske og
psykiske omsorg for et spaedbarn, og leeringsprocessen i
forhold til hvert enkelt omrade, vil naturligvis foregar i sit
eget separate tempo.

Dels foregar spaedbarnets udvikling i et meget hgjt tempo,
hvilket betyder, at det foraeldrene skal lzere sig, om den
optimale udviklingsstatte og behovsomsorg, i forhold til
netop deres barn, ogsa er under hastig forandring.

Interventionsform | Metode

Rammeseaetning: Formgde & indskrivningsmgade.

Opstartssamtale om handleplanen, og om hvordan vi kan
samarbejde om punkterne i handleplanen.
Gennemgang af aftalekalenderen & brug af kost skema &
degnrytmeskema for barnet.

Brug af video; hvordan, hvornér og hvorfor.

Vejledning: Konkrete handleanvisninger via demonstration og samtidig
italeseettelse af praksis.

Stotte: Dialog med henblik pd en pdmindelse om/ genopfriskning af/
det allerede indleerte.

Stotte til at henlede opmaerksomheden pé det vaesentlige, og
en opfordring til egen italesaettelse af praksis.
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Radgivning: Veere i rummet, efter behov stette praksis via spergsmal &

lytte til italesaettelsen af egen praksis.
Svare pé konkrete spgrgsmal, samt lsbende undervisning i
spadbarnets almene udvikling.

Relationsarbejde:

For eksempel i form af Marte Meo inspireret brug af video,
samt samtaler om relationsarbejde; hvad er kontakt og hvad
betyder kontakten for spsedbarnets udvikling.

Samtale: Samtale om foraeldreskabet, og betydning af egne erfaringer
og tilknytningsmenstre.
Evaluering: Samtale om forlgbet, og om fremtiden.

Indledningsvist
arbejder vi via en

Rammesatning
Formgde & indskrivningsmade.
Opstartssamtale om
handleplanen, og om hvordan vi
kan samarbejde om punkterne i
handleplanen.

konkret
vejledningsindsats,
der har fokus pa
handleanvisning via
demonstration og
italeseettelse.

Dernaest anvender vi
en dialogbaseret
stgtte og radgivning,
med henblik pa at
fremme en
internaliserende og
integrerende proces.

Afslutningsvis
statter vi,

om muligt,

et refleksivt niveau,
som nas via
relationssamtaler
og samtaler med et
mere evaluerende
og generaliserende
sigte.

Konkrete fokuspunkter:
Der veksles mellem nedenstdende punkter, efterhdnden som forlgbet udvikler sig,

men samtlige punkter skal tilgodeses undervejs.

Der benyttes video under hele forlgbet, i det omfang det er relevant.

Der benyttes skema over barnet kost og degnrytme, under hele forlgbet, samt
logbog i det omfang det er relevant.
Der arbejdes med "hjemmeopgaver” eller “treeningspunkter”, og opfelgning pa
henholdsvis "hjemmmeopgaverne” og “treeningsopgaverne”.

Manual for (intensiv ambulant) indsats i spaedbarnssager:

97




i

é Borne- og Familiehuset Arild, afdeling Gadelandet
- Socialforvaltningen, Kebenhavns Kommune
ri; F!BG Marts 2019

Interventions Dato
type & Opstartssamtalen:
tidspunkt
&
sted
&
ansvarlig

Rammesaetning

Samtale om handleplanen, og om hvordan vi kan
samarbejde om punkterne i handleplanen.

Praesentation af metoderne i forhold til vejledning,
stotte, rddgivning, relationsarbejde og samtaler:

- Vejledning og stette i forhold til praktisk
handtering af spaedbarnet, i forhold til kost,
sgvn og pleje.

- R&dgivning via svar pé konkrete spgrgsmaél,
samt lebende undervisning i spaedbarnets
almene udvikling.

- Samtale om relationsarbejde; hvad er kontakt
og hvad betyder kontakten for spsedbarnets
udvikling.

- Samtaler med fokus pé foraeldreskab; for
eksempel betydning af egne erfaringer og
tilknytningsmenstre.

- Evaluering.

Praesentation af arbejdsredskaber:

Brug af skema over barnets kost.

Brug af skema over barnets dggnrytme.

Brug af video; hvordan, hvornér og hvorfor.
Brug af kalender over planen for behandlingen,
samt brug af den konkrete ugekalender

Opstartssamtalen, og evalueringssamtalen, er obligatoriske i alle forlgb.
| forbindelse med opstartssamtalen skal der lave aftaler om tid og sted for den

konkrete indsats.

Det vil veere hensigtsmaessigt, hvis der er lagt en konkret plan for indholdet af
aftalerne, i hvert fald for de ferste to uger, sd indsatsen bliver konkret og
begribelig for foraeldrene.

Dato
Interventions & Fokuspunkt for indsatsen den pagaeldende dag:
type tidspunkt
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&
sted
&
ansvarlig
Vejledning, Spaedbarnets ernsering:
stotte - Stette til amning, eller korrekt tilberedning af
& flaske.
rddgivning - Undervisning i almen hygiejne omkring
flaske og sut.

- Vejledning i det trivselsfremmende maéltid

- Vejledning i praktisk hdndtering af
spaedbarnet i forhold til kost; siddestilling
osvV.

- Erneering; relevant for alderen, og i rette
mangde, med rette interval.

- Opmarksomhed pé aldersrelevante
kosttilskud. (Samarbejde med
sundhedsplejersken)

- Brug af skema over barnets kost.

Vejledning, Speedbarnets sgvn og vagen tilstand:
stotte - Vejledning i praktisk hdndtering af
& spaedbarnet i forhold til sevn og vadgen
R&dgivning tilstand.

- Sevn; relevant for alderen, og i rette
mangde, med rette interval.

- Lebende dialog om forandringer i barnets
rytme, i takt med barnets udvikling.

- Opmeerksomhed pé barnets paklaedning,
ved sgvn inde/ude (temperatur regulering)

- Opmearksomhed pa ligestilling under sgvn.
(Forebygge skaevt hoved)

- Brug af skema over barnets dggnrytme.

Vejledning, Speedbarnets pleje:
stotte - Vejledning i praktisk hdndtering af
& spaedbarnet i forhold til pleje.
Radgivning - Sikkerhed pé puslebordet.

Efter behov: Instruktion i forhold til ren ble,
rent tgj, pleje af hud, har og negle.
Instruktion i forhold til bad.
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Sidelgbende med den praktisk fokuserede indsats:

Vejledning,
Stotte,
rddgivning
&
relationsarbejde

Kontakt og relationsarbejdet, med fokus pé

gjenkontakt:

Samtale om relationsarbejde; hvad er kontakt
og hvad betyder kontakten for spsedbarnets
udvikling.

Barnets vagen tilstand.

Barnets selvregulering (segende blik og
pludren kontra bortvendt ansigt og/eller
lukkede gjne).

@jenkontakt; timing, intensitet og pauser.
Kontakt i konkrete situationer under méltidet,
pa puslebordet, i badet osv.

Den voksnes udtryksfulde ansigt (hvis den
voksne er mimikfattig)

Afskeermning af seerligt sensitive spaedbearn.
(F.eks. for tidligt fedte barn)

Dialog om "mentalisering” (Peter Fonagy)
Dialog om “affektiv afstemning” (Daniel
Stern)

Vejledning,
Statte,
rddgivning
&
relationsarbejde

Kontakt og relationsarbejdet, med fokus pé

hudkontakt:

Betydning af hud kontakt.

Taktil kontakt og stimulation igennem
berering og hdndtering af spaedbarnet.
Eventuelt spaedbarnsmassage (i
kropsgruppen)

Eventuelt samtale om spaedbarnsmassage
eller spaedbarns svemning.

Vejledning,
Stotte,
rddgivning
&
relationsarbejde

Kontakt og relationsarbejdet, med fokus pé brug af

stemme oq lyd:

Afleesning af barnets forskellige lyde.

Brug af den voksnes egen stemmes nuancer.
Intensitet og timing; at tilfere energi, gleede
og intensitet i passende mangder.

Dialog om "affektiv afstemning”
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Vejledning,
Stotte,
rddgivning
&
relationsarbejde

Kontakt og relationsarbejdet, med fokus pé barnets
egne initiativer, og den voksnes afstemte gensvar:

- Undersgg i feellesskab hvordan og hvornar
barnet signalerer villighed til kontakt?

- Undersgg i feellesskab hvordan og hvornar
barnet signalerer behov for pauseri
kontakten?

- Hvilke ting i omgivelserne fanger barnets
interesse, og hvordan afleeser man det?

- Hvordan stgtter man op under barnets
initiativer?

- Hvordan giver man barnet indput/ nye ideer
til legen, uden at underkende barnets egne
ideer?

- Regqulering af arousal/ energi niveau.

- Dialog om "mentalisering” (Peter Fonagy)

- Dialog om "affektiv afstemning” (Daniel
Stern)

Vejledning,
Statte,
rddgivning
&
relationsarbejde

Kontakt og relationsarbejdet, med fokus pé
sansemotorisk stimulation:
- Beveegelseslege;

Grovmotorisk, med fokus pé kryds
beveegelser og vestibuleer stimulation
(gynge, vippe osv.)
Finmotoriske, med fokus pa taktil stimulation,
via oplevelser med mange forskellige
materialer

Vejledning,
Statte,
rddgivning
&
relationsarbejde

Kontakt og relationsarbejdet, med fokus pé leg og
lyst, samt speendingsopbygning og forlgsning i
leg:

- Atskabe kontakt

- At skabe feelles opmeerksomhed

- At skabe feelles intentionalitet

- At skabe feelles emotionalitet

- Regulering af arousal/ energi niveau.

- Gennemgang af aldersrelevante lege

- Dialog om "mentalisering” (Peter Fonagy)

- Dialog om "affektiv afstemning” (Daniel

Stern)
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Sidelgbende med de ovenstidende fokus omrader:

Relationsarbejde
&
samtale

Samtaler med fokus pé foreeldreskab:

Samtale med baggrund i hvad der
optager/bekymrer foraeldrene i forhold til
foreeldreskabet.

Hvad har i saerlig grad overrasket dem?
Hvad har i saerlig grad gleedet dem?
Hjemmeopgave, for eksempel om
"dremmen for barnets fremtid”.
Opfelgning pd hjemmeopgaver.

Generel dialog om foreeldrenes oplevelser
og erfaringer med kontakt, trgst, mad,
stimulation.

Brug af skemaer over barnets kost og barnets
degnrytme, samt eventuelt brug af logbog.

Vejledning,
Stotte

&
rddgivning

Speedbarnets sundhed:

Opmeerksomhed pé kranieform
Opmeerksomhed pad om der er afvigelser i
barnets vaekst og fysiske trivsel.
Samarbejde med sundhedsplejersken, i
forhold til eventuelle kosttilskud.
Speedbarnet skal felge program for
helbredsundersggelser og vaccinationer.

Fokuspunkter i forhold til den konkrete families szerlige
problemstilligner:

De relevante delomrader plukkes ud, dels i forhold til handleplanens indhold, del i
forhold til hvad der dukker op i form af seerlige problemstillinger i familien

undervejs i forlgbet.

Dato Hvem
varetager | Fokuspunkter i forhold til den konkrete families saerlige
opgaven | problemstilligner:

Samtaler med fokus pé foreeldreskabets generelle praktiske
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aspekter:

- Stabiliteti degnrytmen i hjemmet og
forudsigelighed via struktur.

- Et passende hjemmemiljg; rimelig rent og ryddeligt.

- Stabilitetiernsering og sgvn hos
omsorgsgiveren/omsorgsgiverne.

- Sikkerhed (At barnet for eksempel ikke lades alene og
at barnet skeermes mod farer).

- Tryghed (At barnet oplever "ro” mellem sine
omsorgsgivere, og fraveer af voldsomme konflikter).

- Fraveer af stofmisbrug hos foreeldrene.

- Fraveer af indtagelse af alkohol hos foraeldrene.

- Fraveer af tobaksrgg i barnets umiddelbare naerhed.

- Hovis foreeldrene har psykisk sygdom, skal de veere i
relevant behandling.

- Foreeldrene skal kunne samarbejde med fagpersoner,
for eksempel sundhedsplejerske, egen laege,
socialradgiver osv.

- Foreeldrene skal lave klare aftaler om hvem der gor
hvad, i forhold til at varetage omsorgen for deres
barn. For eksempel skal det veere planlagt/aftalt hvem
der stdr op om natten, hvem der skifter, bader osv.

- Foreeldrene skal vise at de kan skabe en struktureret
hverdag, hvor de formar at std op pé bestemte
tidspunkter, kabe ind, lave mad, ggre rent, vaske tgj
og har klare aftaler om hvem som ger hvad ift.
husholdning.

- Brug af netveerket i et hensigtsmeessigt omfang
Eventuelt inddragelse af en sikkerhedsplansgruppe

Rammeaftaler og skriftlig tilbagemelding til foranstaltende myndighed:

Dato

Hvem
varetager
opgaven

Tilbagemelding til foranstaltende myndighed:
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Tovholder | Der skal inden foranstaltningen iveerksaettes foreligge en
handleplan.

Det skal, i forbindelse med at foranstaltningen iveerkseettes,
aftales med foranstaltende myndighed:

- Hvilken tidsudstraekning forventes forlgbet/
foranstaltningen at fa?

- Erderseerlige faktorer, der vil veere bestemmmende
for om forlgbet afbrydes, men henblik p&d anden
foranstaltning?

- Hvor ofte afholdes der evalueringsmgde undervejs i
forlgbet?

- Hvornér, og hvor ofte, afholdes der statusmgde?

- Indenfor hvilken tidshorisont, kan vi regne med at fa
svar pé vores henvendelser, i akutte spgrgsméal?

Deadline | Tovholder | Det skal, i forbindelse med at foranstaltningen iveerkseettes,
aftales med foranstaltende myndighed, hvordan de gnsker
at den skriftlige tilbagemelding skal udformes, og hvornér
den skal foreligge.

Vi forventer at beskrivelse skal indeholde:
Indsaet eventuelt elementerne fra Wibrandt
undersggelsen/ Udviklingsplanen fra CSC?

- Rammen for foranstaltningen:

- Formaélet med foranstaltningen (Hvad vil
forvaltningen gerne have at vi ger, og hvad héber de
atopnd?)

- Foranstaltningens tidsudstraekning og
interventionernes/ observationernes hyppighed
(Gik det som aftalt?)

- Familiens deltagelse/ eventuelle afbud / andre
uregelmeaessigheder i forlgbet

- Familien interesse for/ vilje til samarbejde omkring
foranstaltningen

- Fokuspunkterne for vores indsats/ interventionerne /
observationerne i familien (Hvad har vi arbejdet
med?)

- Beskrivelse og vurdering:

- Kort beskrivelse af den problemstilling / bekymring
der var arsag til foranstaltningen.

- Beskrivelse af udvikling i problemstillingerne over tid
(Hvad har forandret sig undervejs?)
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- Vurdering af problemstillinger og ressourcer hos
familien ved afslutningen af interventionen /
observationen.

- Eventuelt, perspektivering i forhold til fremtidigt

stgttebehov.
&
Dato Hvem
& varetager | Afslutningssamtalen med familien / evalueringen:
tidspunkt | opgaven
&
sted
Evaluering af samarbejdet:
Fokus péa barnets udvikling igennem forlgbet
Fokus pé hvad foreeldrene har oplevet som hjaelpsomt
eller mindre hjeelpsomt i samarbejdet.
Hvad vil foreeldrene eventuelt gerne have mere af
fremover?
&
Dato Hvem
& varetager | Afslutningssamtalen med opgavestiller/ forvaltning /
tidspunkt | opgaven | evalueringen:
&
sted
Evaluering af samarbejdet:
Fik forvaltningen det udbytte de have habet/ forventet?
Er der ting i samarbejdet der giver anledning til en
overvejelse om a&ndring af procedure?
&
Dato Hvem
& varetager | Intern evaluering:
tidspunkt | opgaven
&
sted

Evaluering af samarbejdet:

Hvad kan vi leere af netop dette forlgb?
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Er der begivenheder der giver anledning til at vi overvejer
at eendre praksis?

Vores afleesning af barnets udvikling igennem forlgbet?
Vores aflaesning af hvad foreeldrene har oplevet som
hjeelpsomt eller mindre hjelpsomt i samarbejdet?
Vores samarbejde med forvaltning/ eventuelt
sikkerhedsplansgruppe?

Vores samarbejde med familiens netveerk?

Vores samarbejde internt?

| forhold til teamansvarlig & tovholder funktionen?

Er der aspekter af effektmélingen (Kuno Beller m.v.) eller
den skriftlige afrapportering der kan ggres anderledes/
bedre fremover?
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Litteraturliste:

Titel

Forfatter

Stern & udviklende gjeblikke

Barnets interpersonelle univers

Daniel Stern

Det nuveerende gjeblik

Daniel Stern

Rikke Yde Tordrup: Udviklende gjeblikke (Stern)

Susan Hart & Neuroaffektiv udviklingspsykologi

Hjerne, samhgrighed og personlighed

Susan Hart

Fra relation til interaktion

Susan Hart & Rikke
Schwartz

Den fglsomme hjerne Susan Hart
Neuroaffektiv psykoterapi med bgrn Susan Hart
Neuroaffektiv psykoterapi med voksne Susan Hart

Inklusion, leg og empati; neuroaffektiv udvikling i
bernagrupper

Susan Hart

Barnet og dets relationelle milja

Susan Hart & Rikke
Schwartz

Jagten péd de nonspecifikke faktorer i psykoterapi
med bgrn

Susan Hart & Marianne
Bentzen

Neuroaffektiv udviklingspsykologi 1: Makro- og
mikroregulering

Susan Hart

Neuroaffektiv udviklingspsykologi 2: Fra tilknytning | Susan Hart
til mentalisering
Neuroaffektiv udviklingspsykologi 3: De Susan Hart

neuroaffektive kompasser

Den neuroaffektive billedbog

Marianne Bentzen
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Fonagy & Mentalisering

Mentaliseringsbaseret behandling af borderline-
personlighedsforstyrrelser

Bateman & Fonagy

Affektregulering i udvikling og psykoterapi

Fonagy, Schore & Stern

Affektregulering mentalisering og selvets udvikling

Fonagy, Gergely, Jurist,
Target

Tilknytningsteori og psykoanalyse

Peter Fonagy

Mentalisering i mgdet med udsatte barn

Janne @stergaard
Hagelquist

Mentaliseringsbogen

Per Wallrotg

Tilknytning & Tilknytningsforstyrrelser

Frihed og graenser (Winnicott)

Davis & Wallbridge

Tilknytningsteori

Broberg, Granqvist,
Ivarsson, Mothander

Relations-kompetence

Jergen Riber

Mikro seperasjoner; tilknytning og behandling

Brandtseeg, Smith &
Torsteinson

Tidlig frustration

Niels Peter Rygaard

Omsorgssvig er alles ansvar

Kari Killen

Overgreb mod bgrn: Ser du noget? Ggr du noget?

DKR

Effects of deprivation

Utrecht University

Vygotskij & naeermeste udviklingszone

Vygotskij i praksis

Leif Strandberg

Vygotsky, psykologiens Mozart

Eric Danielsen

Om barnets psykiske udvikling

L. S. Vygotskij

Vygotskij om leering som udviklingsvilkar

Gunilla Lindquist

Udviklingspsykologi & personlighedspsykologi
generelt

Udviklingsbeskrivelse af smabarn

Kuno Beller

Positiv psykologi

Positiv psykologi, positiv paedagogik

Jorgen Lyhne &
Hans Henrik Knoop

Stet mestring, bryd menstre

Jytte Birk Sgrensen

Glade bgrn med hgijt selvveerd

Dan Svarre
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Sociale kompetencer

Social mestring i bernegrupper

Liv Vedeler

Social intelligens

Daniel Goleman

Kompetence og paedagogisk design

Bente Jensen

Handlekompetencer i paedagogisk arbejde med
socialt udsatte barn

Bente Jensen, Ebsen,
Rosendal Jensen,
Langager

Dagnbehandling

Professionel omsorg for barn og familier - fra teori
til veerktej

af Par Nygren

Himmelbjerggérden

Anbragte barn pa degninstitution

Charlotte @rnskov

Effektundersggelse af psykodynamisk
miljgterapeutisk degnbehandling

Poul Nisse & Kim Gabriel
Hansen

N&r man stater med minus point

Danske dggninstitutioner

Feengsledes barn, en udsat gruppe

Behandlingspesedagogik

Henriette Lieblein Misser

Barn og traumer

Atle Dyregrov

Psykologi & padagogik som profession

De professionelle hjeelpere

Schmidbauer

Den professionelle peedagog

Dalsgaard & Mejl

Resiliens:

"Resiliensprocesser”

Ida Skytte Jacobsen

Frydlege: Leg som social inklusion og resiliens

Anne Bovbjerg

Systemisk teori:

http://jacobmosgaard.dk/detreboelgerisystemiskta

enkning.html

Jacob Mosgaard

Intern artikelsamling (skal uddybes)
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